


ILMOITUKSIA

Psykiafrista kuntoutusta ja asumispalvelua

HOITOKOTI ONNELA
Tutjuntie 179 A, 83160 Tutjunniemi
p. 020 7430 320 ja 0400 252 549

Huoneistokeskus

SINUN UNELMASI OM MEIDAN TYOTAMME
TORIKATU 23 E | B0100 Joensuvu, puh, 020 7B0 2740

vl 100 s o s, T W 54 WP ek kemern -kl T 1T % aiteeie

K kAN

L R e e e e P AR D
Aana ook otieeriea !_I:__.! AR 2 TR e I [ T

toimisto@hoitokotionnela fi PSR RS AR
"‘r
o h Kiinteistohuollot ja remontit
o e Anna asiasi Iuotettavan kiinteistohuollon kouriin?

Joen Eko Tiimi Ky

puh. 0500676 471

Tuethea [a tehotettua asumispabvelua vammadsille,

Leviiniermentie 17, M810 Karvionkanave
+ 358 17 5589 200
levariemiisrvaniemi ned

whana ke ain el et

Levaniemi o

HYVARILAN
MATKAILUKESKUS

MONIPUOLINEMN
MAJOITUSPAIKKA
® Leirintaalue
=Ratkeilymaja

= K artamohatelli

. KARTANOM
NOUTOPOYTA
=Maittava noutopdyta
pdivittdin

AKTIVITEETTEJA
s Golfkenttd
=Kiipaily

= lousiammunta

b sMelonta

' i paljon muuta loma-
tekemista, kysy lisdal

ﬂ@fvﬁ._mlu?;

LOMATIE 12 FI-75500 HURMES # p. D207 466 T&D
wvww. hiywarila.com

Tuotamme laadukkaasti ammattitaidolia

mielenterveyskuntoutujille
. uita
mintg

psyldairisen soiroanhoiialon

vosioonofiotoimintan

tydyhteisaille

= koulubusio

= iyinohjousio

Ota yhteytid puh. 050 4444 250 (ork. 8-16)
www.kuntoutumisjopaivakeskus.com

L]
L
-

B STOUTLRALS. T PAINYVAKESELS

OMT- fysioterapia

Rantakatu 26
80100 JOENSUU
Puh. ( 013 ) 220 430

RATINKI 1/2013




KAVERIA El JATETA

anonta on tuttu sotavuosilta, jolloin kaverista huolehtiminen oli

sananmukaisesti eldman ja kuoleman kysymys. Myds rauhan ai-

kana ihminen tarvitsee kaveria, joka valittaa siitd, mika on minul-

le tarkeda ja merkityksellista. Lehden teemana "valittaminen” voi
merkitda myds tiedon valittamista. Omakohtaisen kokemuksen ja tiedon
vdlittdmista kutsutaan vertaistueksi. Vertaistuen vahvistamalla ihmisel-
Ia on parhaimmillaan voimia kohdata myds toisenlaisia kokemuksia ja
ajatuksia.

Ihmisen, joka vapaaehtoisena tai tyokseen valittaa hyvaa mielta ja edis-
tad kanssaihmistensad henkista hyvinvointia, tulisi olla itse sinut itsensa
kanssa. Edesmennyt teologi ja sosiaalietiikan dosentti Martti Lindqgvist
totesi minulle kerran, etta pahimmat teot voivat olla "hyvien ihmisten”
tekemia. Siksi meilld, jotka koemme tekevamme hyvad, on suuri vastuu
omista motiiveistamme ja tarkoitusperistamme.

Hyvan tekemiseen voi myos vasya, tekee sitda vapaaehtoisena tai ammat-
tilaisena. Henkinen kuormitus, muutokset tydssd, tuen puute ja tyoyh-
teison ongelmat vievat voimia. Tydsuojelupiirin mukaan yrityksissa tyon-
teon puitteet ja periaatteet alkavat olla kunnossa, ongelmat painottuvat
julkisen sektorin ja jarjestdjen puolelle. Vastuu hyvasta tyoilmapiiris-
ta kuuluu yhta lailla myos luottamushenkil6ille seka yhdistyksissa etta
kunnissa. Siirrdmmeko eteenpadin sita hyvaa, jonka olemme elamassam-
me kohdanneet, vai toistammeko osaksemme tullutta huonoa kohtelua?

Tahan lehteen on koottu juttuja, mietteitd, runoja, jarjestojen kuulumisia,
kokemusperaista tietoa, asiantuntijoiden ja ammattilaisten nakemyksia.
Tavoitteena on tarjota ajatuksia herattava kurkistus niiden ihmisten maa-
ilmaan, jotka valittavat muista ihmisista ja antaa aani myos niille, joista
on valitetty ja jotka ovat saaneet tarvitessaan tukea.

Toivotan henkistd hyvinvointia ja vilpitonta huolenpitoa kanssaihmisista,
ei jdtetd ketddn tuleen makaamaan.

MARJA TIITTANEN, PAATOIMITTAJA

Toimituskunta ja ty6ryhma

paatoimittaja Kotikartanoyhdistys ry

Puh. 050 598 3290

toimitussihteeri Itainen tiimi ry

Kotikartanoyhdistys ry

tydryhman puheenjohtaja

Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys r
Valke ry etz S

Omaiset mielenterveyden tukena Pohjois-
tyéryhman sihteeri Karjalan yhdistys ry

Valke ry

Soroppi ry Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry

Henkinen hyvinvointi
kuuluu jokaiselle

Rétinki on Pohjois-Karjalan ja sen reu-
na-alueiden mielenterveysyhdistys-
ten ja henkista hyvinvointia edistavi-
en kansalaisjarjestojen lehti. Lehden
sivut ovat avoinna kansalaiskeskus-
telulle ja asiantuntijoille. Ratinki tuo
esille ajankohtaisia, tarkeita henki-
seen hyvinvointiin liittyvia nakokul-
mia. Lehti tehddadn osittain vapaaeh-
toistyond ja ilmoittajien tuella eika
tavoittele voittoa.
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Tea Palmros / Pohjois-karjalan
ammattiopisto Outokumpu

Santtu Martikainen, Jasmin Sippola, liro
Jarveldinen, Noora Parviainen / Pohjois-

karjalan ammattiopisto Outokumpu
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Tukihenkilokoulutus

Kotikartanoyndistys

YHDESSA ENEMMAN

pe 15.2.2013 klo. 16:30-20:30
jala16.2.2013 klo. 8:45-15:00

pe 1.3.2013 klo. 16:30-20:30
jala2.3.2013 klo. 8:45-15:00

ti 5.2.2013 klo. 16:00 mennessa

pe 5.4.2013 klo. 16:30-20:30
jala6.4.2013 8:45-15:00

pe 19.4.2013 klo.
16:30-20:30 ja la 20.4.2013 klo. 8:45-15:00

ti 26.3.2013 klo. 16:00 mennessa

Kotikartano, Kartanotie 9, 80230 Joensuu

Teija Sivonen,
p. 043-2180818 tai sahkopostilla
teija.sivonen@kotikartanoyhdistys.fi

Tukihenkilokoulutus antaa perustietoa vapaaehtois-
ja tukihenkilétoiminnasta, seka valmiuksia erilaisissa
elamantilanteissa olevien ihmisten kohtaamiseen ja
tukemiseen. Jos tunnet halua toimia lapsen, nuoren,
ikdihmisen, mielenterveyskuntoutujan, pdihdeongel-
maisen tai muuten vaikeassa elamantilanteessa olevan
henkilon tukena, tdma koulutus on juuri sinua varten.

Sinulla ei tarvitse olla ennakko-osaamista tai valmiiksi
valittua suuntausta, kiinnostus tukihenkil6toimintaa
kohtaan riittdd. Syventavan jakson jdlkeen koulutuk-
sesta saa todistuksen.

Koulutus on osallistujille maksuton ja sisaltaa paivit-
tdisen aterian ja kahvit. Tarvittaessa kurssipaikalla on
yopymismahdollisuus 10 €/y06. Kurssit jarjestad Koti-
kartanoyhdistys ry. yhdessa yhteistyokumppaneiden-
sa kanssa.
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Ei hull

Valittamisen viesti sailykoon
sukupolvelta toiselle

Runoja

Kuntouttavan tyotoiminnan
kautta uuteen nousuun

Ammattina valittaminen
Kurkistus kirjahyllyyn
Etuperin

Tuusniemelld myytiin orjia
Valittaminen

Kesaisia lomatunnelmia

Kevainen muutto Savon ja
Karjalan rajamaisemiin

Olen Teija, maahanmuuttaja

Mielenterveyden keskusliiton
nuorten verkostopaivat Virroilla

Kari Mattisen muistokirjoitus

Salapoliisin tyota, sinnikasta
asennetta

Kuka kantaa vastuuta nuorten
erityisen tuen palveluista?

a jos on paha olla
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 Pala Tuontoa kotiin

TOPPIS-malli yhdistaa
palkkatukityon ja koulutuksen

Maahanmuuttaja

tyO juurtunut osaksi
Pohjois-Karjalan
sosiaaliturvayhdistyksen
toimintaa

Vertaisryhmat kotoutumisen
tukena

Elaman tarkoitus ja toivo
Osaaminen nakyvaksi-hanke

Seitsemantoista vuotta
vertaistoiminnan taivalta

[tainen tiimi ry:n
jasenyhdistysten yhteystiedot
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Kirjailija Simo Hamaldinen on tehnyt pitkan ja arvostetun
uran katsomalla maailmaa ja raskaitakin aiheita humoristin
silmin. Tunnetuin hahmoista on Katkaldinen, jonka aivoituksia
ja oivalluksia maailman menosta on saatu nauttia kirjoissa,
kuunnelmissa ja elokuvissa. Uusimman kirjan Katkaldinen ja
musta koira (2011) aiheet, masennus ja vanheneminen, ovat
toimineet johdatuksena myds tahan juttuun.

Tarinan kerronnan alkeet Himaéldinen oppi pienena poi-
kana kuunnellessaan sodan kokeneiden miesten puhei-
ta. Ne eivit olleet aina keskenkasvuisen korville sopivia,
mutta ei kukaan pois hatistellyt. Rankat tarinat puhuttiin
sodan kokeneiden kesken, niitd ei jaettu tai valiteltu mui-
den kuullen.

“Miehen ei sopinut puhua tietyistd asioista. Siind oppi
my6s puhumattoman miehen mallia, mutta oppi vertais-
tuen ja kertomuksen voiman’, toteaa Haméldinen.

Haastateltaessa Hamaldinen vaistda yksityisyyttdan ja
omakohtaisia kokemuksiaan koskevat kysymykset. Yh-
teisistd kokemuksista han puhuu mielellddn, ja héanelld
on mietittyjd mielipiteitd maailman menosta. Kirjailijana
hédn kokee oman roolinsa toisten tarinoiden kirjaajana ja
valittdjand, ja kuuntelee edelleen tarkalla korvalla kyldn
miehid ja naisia. Kirjaan tarina paityy, jos se on yleistet-
tavissd ja lukija voi huomata, ettd hanenkin elamassiain
voisi sellaista sattua.

Joskus Hamalaisen tapasi myos kulttuuriravintola Joke-
lassa, yleensa vilkkaasti keskustelevan, sekd syntyjd syvid
ettd ajankohtaisia asioita pohdiskelevan, seurueen keskel-
td. Himaldinen ei ole seurueen vitsinkertoja, vaikka hanen
mukaansa on helpompaa kohdata elima hymyillen. Huu-
morin avulla voi 16ytdd sovinnon pirullisten tilanteiden
kanssa, loitontaa asioita ja lopulta hyviksya ne.

Sotien sukupolvet

Vaikka sotavuosista on aikaa, potevat jalkipolvet sodan
jalkid omalla tavallaan. Sodasta tulleet miehet olivat paitsi
fyysisesti usein myds henkisesti vammautuneita. Arkeen
ja perhe-elamdin sopeutuminen oli vaikeaa, vaimon ja
lasten osa ei ollut helppo. Sotien jalkeen ei ollut tarjolla
kriisiterapiaa vaan paljon ty6td, sotakorvausten maksua ja
pelkoa itsendisyyden puolesta. Kova ty6 oli ihmisen mit-
ta ja arvo, ja tyotd myos riitti kaikille, nykypaivan muka-
vuuksia ei vield ollut.

Veteraanit 1ysivit vertaisensa ja tukea omien jarjesto-
jensd ja veljeskuntiensa kautta. Tutkimusten mukaan sota-
kokemukset ovat jattdneet jalkensa ja sota- ajat muistetaan
selkedsti vield vuosien jdlkeen. Katkeruuden veteraanit
ovat kokeneet hyodyttomaksi ja suurin osa on ollut tyyty-
vaisid eldmdédnsa ja arvostaa nykyajan mukanaan tuomia
eliman mukavuuksia.

RATINKI 1/2013

Himdldinen oli puhumassa mielenterveyskuntoutujien yhteisétalo
Kotikievarissa yhteisollisyyden ja vertaistuen merkityksestd ja otti
esimerkiksi sotiemme veteraanien kokemukset.




Viime vuosikymmeninad veteraanien elimaéssi ovat ko-
rostuneet vanhuuden mukanaan tuomat vaivat, mutta
rikkaan elamén muistelu tuo sisdltod péiviin. Veteraanien
parissa tehdyt haastattelut todentavat, ettd elamassa tulisi
olla muutakin sisdltéd kuin ty ja perhe. Osa veteraaneis-
ta osallistuu edelleen jérjestotoimintaan ja seuraa maail-
manmenoa myds tiedotusvilineiden kautta.

Téaman paivan trauma

My6s rauhan aikana ihminen voi kohdata tilanteen, jota
ei ole itse ajheuttanut ja joka musertaa elamén kulun.
Kirjailija Himaldisen mukaan nykyihmisen trauma voi
olla yt-neuvottelut tilanteessa, jossa on juuri ottanut ison
asuntolainan ja kuvitellut, ettd oma talo kuuluu eldmaan,
jossa on vaimo, lapset ja tyd. Eldma pydrii lainan ehdoilla,
kuinka selvitadn, missd asutaan ja mitd tulevaisuus tuo
tullessaan.

”Vaikka ihminen olisi tehnyt kaiken “oikein”, valmen-
tautunut ammattiin ja perustanut perheen, kaikki voi ro-
mabhtaa itsestd riippumattomasta syystd. Syyna voi olla se,
ettd jossain toisessa maassa ovat jotkut toiset keinotelleet
rahamarkkinoilla”, toteaa Himaldinen.

Hémaldisen mukaan taloudesta puhutaan paljon, mut-
ta useimmiten puhujat edustavat erilaisia “tahoja’, joiden
vaikuttimet eivit ole aina selvilld ja tavallinen kansalainen
on se, joka karsii.

“Etujen sovittelu ja yhteishenki olisi toivottavaa, suo-
malainen kansallisurheilu kun alkaa olla verojen maksun
valttely”, huolestuu Hamaldinen.

Hin puolustaa vahvasti suomalaista yhteiskuntaa, jossa
vield saa hoitoa ja jossa ihmisista huolehditaan taustasta
ja tulotasosta riippumatta.

Yhteishenkeid tarvitaan

"Nayttdd siltd, ettd yhteiskunta hajoaa eri porukoihin,
emme olekaan endd samaa sakkia. Alkaa olla railoja. Sota
yhdisti kansan hetkeksi pakon edessd, 16ytyyko samaa yh-
teishenked tdnd paiviand’, kysyy Hamaldinen.

Simo Hamaldinen on syntynyt v. 1947 ja viettanyt nuo-
ruutensa Lieksassa. Han on kirjoittanut romaaneja, ker-
tomuksia ja ndytelmida. Hanen romaanihahmoistaan
tunnetuin on itdisessa Suomessa asustava Katkalainen,
jonka seikkailuja on seurattu kuudessa romaanissa. Vuo-
desta 1995 Hamaldinen on ollut vapaa kirjailija. Sitd en-
nen hdn on tyoskennellyt toimittajana ja opettanut suo-
men kieltd Joensuun yliopistossa. Koulutukseltaan han
on filosofian lisensiaatti.

(Léhde: Gummerus Kustannuksen kirjailijaesittely)

Meilld on ty6ttomien liséksi keskuudessamme sairaita ja
vanhoja ihmisid, jotka eivit selviydy ilman toisten tukea.
Hémaldisen mielestd vanha suomalainen kylaidylli, jossa
perhe ja kylayhteiso huolehti omistaan, on ollut suurelta
osin harhakuvitelmaa. Oma perhe tai kyld saattoi olla jul-
ma ja syrjivd kasvuymparistd heikoille ja erilaisille.

Hiamildisen mielestd kolmannen sektorin merkitys on
suuri. Ilman jarjestdjen toimintaa eivét rahkeet riita. Usein
on helpompi uskoutua vaikeista asioista vieraalle ihmiselle
ja on tilanteita, joissa tarvitaan ammattilaisen apua.

“Thminen on perusluonteeltaan kilpailuhenkinen, mut-
ta onneksi meilld vield ajatellaan, ettd kaikista tulisi pitda
huolta ja huolenpitoon tarvitaan yhteinen jarjestelma’,
painottaa Himaldinen.

Lopuksi Hdmaldinen toteaa, ettd lahimmaisille voi olla
kiltti my0s ilman jérjeston tai puolueen jasenkorttia. Kilt-
teydelld ei ole sotia voitettu, mutta ilman sité ei voi raken-
taa kestdvdad rauhaa ja hyvinvointia.

TEKSTI MARJA TIITTANEN JA KUVAT KARI MATTINEN

Ldhde: Reija Lumivuokko: "Eldma on sitd mitd on, mutta tehty
mika tehty”. Veteraanien luomia merkityksia sotakokemuksille
ja vanhenemiselle. Seindjoen ammattikorkeakoulu. Sosiaali- ja
terveysalan opinnaytetyo. 2011.

Uusin kirja Katkaldinen ja musta koira (v. 2011) ka-
sittelee kiveran huumorin keinoin vakavia aiheita
kuten masennusta ja ikdantymista, ja paljon puhut-
tuja hoidon ja hoivan "resursseja”. "Pitkalle jatku-
va ikdaantyminen on nykyisin vakava uhka kansan-
taloudelle ja piilopaheksuttua itsekkyyttd, ja itse
kunkin tulisikin pyrkia menehtymaan hyvissa ajoin
ja mahdollisimman terveend”, sanoo filosofian li-
sensiaatti Varis, moderni monitoimipatkalainen,
Katkaldisen tuore turinatoveri ja samanvertainen
viisastelija.
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Ajateltavaa

Vuosien myotd saadessani olla lomaohjaajana olen
huomannut, ettd lomalaiset hakevat entistd enemmén
asioita joista heille olisi voimavaraa arkeen. Sitd tietois-
ta ajatuksen muuttamista, joka saa aikaan uusia tuulia
ja kdannekohtia elimaan. Tunnistaa, ne omat sisdiset
voimavaransa, jotka itselld ovat kaytossa katsoa eld-
maansa uusin silmin, uudesta nakokulmasta.

Vertaistukijat ovat lomaohjaajina, mutta tiedostaako
kukaan miten he jaksavat? Lomaohjaajana oloa ei tulisi
vahitelld, koska se on tirkedi tyotd. Lomaohjaaja ei ole
lomalla vaan tydssé johon on sitoutunut olemaan ldsna
kellon ympéri niin tarvittaessa. Lupautuessaan lomaoh-
jaajaksi on otettava my®os vastuu viikosta.

Olen my6s vuosien kuluessa usein ajatellut, ettd ver-
taistukijat tarvitsisivat enemmaén tukea toimintaansa,
ettei itse uuvuta itsedan. [hminen on ihminen, eika
valttdimattd tahdo myontaa ettei jaksa tai ei vain edes
tiedosta sitd itsessaan. Olisi oltava rohkaisua siihen, etta
voi tuoda julki olotilansa ja ettei se tee hdnesta yhtdan
huonompaa ihmista.

Yhteiskunta sélyttad koko ajan entistd enemman teh-
tavid vapaaehtoisiin tyontekijoihin, ndin siirtden vas-
tuuta pois itseltddn ja mielestdni se on hyvaksikayttoa.

Siind ei ole sité rehellistd yhteishenked ja toimintaa pi-
tden huolta heikommista.

Tama on kaaoksen aikaa monella tavalla. Thmisesta
otetaan irti kaikki, ettd tulosta syntyisi firmoissa. Muis-
takaamme kuitenkin timan kaiken keskella, ettd mina
olen kaikkein tirkein itse itselleni ja tahdon pita itses-
tani hyvaa huolta, sekd sen my6td myos toisista ihmi-
sistd. Mutta ei alistuen eika itseddn uuvuttaen.

Parasta mahdollista elamaa kaikille toivottaen ndin

=y

Ajatuksia eldmdstd

Rakkaus

Tietoinen tahtoni on kayttdd enenevédssd médrin rak-
kautta:

Rakkauden 6ljyé; elamdn kipeisiin haavoihin. Tunne-
lukkojen ruosteisiin saranoihin ja lukkoihin.

Rakkauden laastaria; pienempiin elimén haavoihin
hoitamaan ja puhdistamaan.

Rakkauden hengitystéd; hengittdmaan eldimén hen-
gitystd. Vahvistamaan uskoa ja luottamusta. Puhaltaen
uusia rakkauden tunteita ja ajatuksia. Uusia eldmdn
tuulia.

Rakkauden katseella; katsoa elamaa uusin silmin.
Nihda se kauneus, joka meissd kaikissa on. Olemme
elaminkukkia Luojan puutarhassa.

Rakkauden kuulolla; kuulla elamin danet ja hiljai-
suus. Kuulla oman syddmen ja sydamien sykkeet tie-
dostaen yhteinen elamin syke.

Rakkauden pyhé hiljaisuus; jossa kohtaamme toisem-
me Luojan pyyteettomassa rakkaudessa, muistaen tay-
dellisyyden hénen lapsinaan, jokainen omana itsendin
arvokkaana eldmén kirkkaana helmeni.

Rakkauden muistutus minulle; kdyttda vaaleanpu-
naista rakkauden kumia silloin kun huomaan ajatuk-
seni, tunteeni, tekoni ja sanani olevan ei kovin rakkau-
dellisia. Kiitollisena mind niin kiitdn

Pirkko Orvokki

Kuva: Iiro Jarveldinen




Katson kuuta ja taivasta
loistavia tahtid

tummia pilvid

on y6llinen rauha
sadepisaroita ikkunassa
on satanut koko pdivin
kello jo ly6 puolta yota
kuka nukkuu kuka ei
uni hyviilee nukkuvaa
huulille jaa hymy

yOssd on rauha onni ja kau-
neus

kun tulee aamu se on
kauniimpi kuin yo
Katson kgvéittaivaalle

Kuunsirppi loistaa
tummalla taivaalla
mustat pilvet ymparillddn
Sinua ajattelen

unelmoin jostain

vaikka vilillimme

ei ole mitdin

kuvittelen kddenpuristustasi
sanojesi kauneutta
luottamustasi

En padse .sinusta ohi

On elokuu

sade herdttad aamulla

puut ovat vehreitd

on vield kesa

on hiljaista

vain sade ropisee

pimedssa yossd ja sateisessa
aamussa kdy syksyn tulon

aavistus — koulut pian alkavat

kesédpadivat taakse jadvit,
on pian t‘las joulu.

RUNOJA

Katson Ruuta ja taivasta

Kesi oli sateinen ja viiled,
joskus oli ihan kylma
jadmme odottamaan taas
uutta kesaa

ensin on talvi

lumisateet

aamulla lumiaurojen dinet
joskus talvella on kylma

ei voi nukkua

elama on kovaa

kun pitdd kuolla

mutta tuleehan kevit
kukkineen ja tuoksuineen
elimai on aina kaikkialla,
luonto oikein kukoistaa taas.

Muistelen jotain synkkai aikaa,
huonoa elamaa

elamén pitéisi olla sen arvoista
ettd sitd voisi elaa

iloiten ja taysilla

kapristyn joskus itseeni

en osaa menna eteenpdin

jadn paikalleni

syddmessé on joskus suruja

ja se on vaikeaa.

Pirjo Ketoharju

Kuva: Tea Palmros

syksyn tuulessa

Syksylla tuuli suhisee pihan puissa,
yotaivas on tumma, tihtid tdynna,
tuuli heittdd sadepisaroita ikkunaan,
mummo kutimensa syliin laskee ja
kuuntelee;

syksyn sanomaa yotuuli soittaa,
pihlajassa marjat punaisina hohtaa.

On aika syksyn ja on aika talven,
vield on elamalle aikaa.

sinikellot

Kun suljen silmat

ja hengitdn syvdan,

alkavat sinikellot soida

Ja ne soivat ja soivat

ja kesdn muisto on syddmesséin
Se oli aikaa sinikellojen

ja ruiskaunokkien.

Kesdn muistojen tadhden
eldn talven yli
kauniita unia nahden.

Yksindinen talitiainen
hyppelehtii koivun oksilla
sadepisarat puissa kuin
pienet helmet
Kevittalven aurinko
kurkistaa oksien lomitse
ikkunasta sisille,

on iltapdivan rauha
perjantain.




Paiholan sairaalan kaksi avo-osastoa
yhdistettiin vuoden 2010 tammikuussa,
jolloin osasto 56 aloitti toimintansa.
Yksikko koostuu viikko-osastosta ja
kotisairaalasta. Kotisairaala tarjoaa kotiin
vietyja palveluja. Kotisairaalan tyopari
kdy sovitusti potilaan kotona ja kdyntien
sisaltd muokataan yhdessa potilaan
tarpeita vastaavaksi.
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Paiholan sairaalan osasto

56:n toimintaa

Viikko-osaston yhteisé (potilaat ja
hoitajat yhdesséd) mietti pienryhmissd,
mitd kertoisivat osastosta. Kursiivilla
kirjoitettu on suoraa lainausta ryhma-
ldisten kirjaamasta.

Tuntuu, ettd ihmisilld on usein en-
nakkoajatuksia psykiatrisen sairaalasta
ja sairaalahoidosta. Joillakuilla on ko-
kemusta siitd, miten kaveripiiri kaven-
tuu, kun sairaalahoito alkaa. Sairaalaan
tuleva saattaa miettid esim. ettd "Onko
sielld hulluja? Annetaanko minulle sih-
koshokkeja? Otetaanko minulta kaikki
omat tavarat pois? Enké saa soittaa ke-
nellekddn?” Myos omaisilla saattaa olla
ennakkokasityksid.

Sairaalarakennukset ovat aina hallinneet
Paiholan kylikuvaa. Potilaat Ildhtevdit,
mutta rakennukset jidvit.

Kuva: Noora Parviainen

Minkilainen viikko osasto?

Viikko-osasto on avo-osasto. Potilaat
ovat osastolla maanantaista klo 8:sta
perjantaihin klo 16:een ja viikonlo-
put kotona tai muualla. Tarvittaessa
kotiviikonloppujen tukena on kotisai-
raalan tukisoitto tai tukikdynti. Toi-
set kokevat hyvind, ettd viikonloput
ollaan kotona: “kosketus omaan ar-
kielamddn sdilyy” ja “viikkorytmi py-
syy”. Osastolla on "viihtyisd ympdristo,
asuntolatunnelma”. Ympéristo koe-
taan turvallisena ja “hoitajiin voi luot-
taa”. Potilashuoneet ovat 1 tai 2 hen-
gen huoneita, 2 hengen huoneet ovat
ihan tilavia. Rauhallinen ymparisto ja
luonnon rauha koetaan hyvana. Arki-
setkin asiat ovat OK: ruoka on hyvia
ja osastolla on siistid. Osastolla ei ole




vierailuaikoja, joten vieraat ovat hyvin
tervetulleita, milloin heille sopii. Lin-
ja-autoyhteydet toimivat, joten tdnne
padsee ihan mukavasti.

Keta tadlla on?

Potilaat “ovat ihan tavallisia ihmisid,
ihan normaaleja ihmisid”. Vertaistuki
ja yhteishenki on hyva. *Yhtddn” iki-
vad” ihmistd, potilasta tai hoitajaa, en
ole hoidon aikana tavannut”. Oma ti-
lanne vaikuttaa yhteisossd olemiseen:
“ihmiset eivit aina puhu, paljon ovat
omissa oloissaan; voinnin parantuessa
puhuminen lisddntyy, henkilon oma
persoona tulee silloin paremmin esille”.
Osastolle tulon syyt ovat vaihtelevia,
esim. eldmaén kriisit, masennus ja mie-
lialahiiriot ja psykoosisairaudet. ”"Hen-
kilokuntaa osastolla on riittdvdisti” ja
“hoitajilla on monipuolista osaamista’.
Osaston tyoryhmaédn kuuluu sairaan-
hoitajia ja mielenterveyshoitajia, laa-
kari, psykologi, sosiaalityontekija ja
toimintaterapeutti.

Mita hoito on?
”Jokaisen ihmisen tarina on omanlai-
nen, kisittely ei ole kaikille sama: pesu,
vahaus, kiillotus niin kuin autopesulas-
sa.” Jokaisella on oma yksilollinen hoi-
tosuunnitelma, joka tehddan yhdessa:
potilas, omahoitaja ja lddkari ja tarvit-
taessa muut tyontekijat. Potilas ja oma-
hoitaja suunnittelevat yhdessé paiva-/
viikko-ohjelman. Omahoitajakeskus-
teluja on vahintddn 2-3 kertaa viikossa.
Olennaisena osana hoitoa ovat osaston
yhteisélliset ja ryhmitoiminnat seka
toiminnallinen kuntoutus. Ennen ko-
tiutumista tehdéddn jatkohoitosuunni-
telma kotona parjaamisen tueksi.
Viikko-osastolla korostuvat vapaus
ja vastuu: potilas on hoitonsa suunnit-
telussa mukana ja my6s vastuullinen
sitoutumaan yhdessd tehtyyn suunni-
telmaan. Yhteisollisyyden elementteja
osastolla ovat yhteiset kokoontumiset
ja palaverit, joihin osallistuvat seka

potilaat ettd hoitajat: Maanantait aloi-
tetaan Startti-ryhmalld, jossa kdyddan
lapi tulevaa viikkoa ja viikonlopun
kuulumiset. Aamuisin on aamukoko-
us, jossa pdivan ohjelma ja menot sel-
vitelldan.

Tiistai-iltapdivisin paivasalin kiikku-
tuoliin istahtaa Kiikkuvieras, useim-
miten joku kolmannen sektorin toi-
mija, kertomaan omasta yhteisostadn
ja toiminnastaan. Ja ainakin kerran
kiikkuvieraaksi on tassutellut terapia-
alpakka - juu, ihan eldvi alpakka Yla-
myllylta.

Keskiviikkoisin pidetddn yhteiso-
palaveri, jossa on vaihtelevia teemo-
ja: yhteisossé esille noussut haaste tai
pulma, jota kisitelladn yhdessd. Jos-
kus tyoskentelemme pienryhmissa,
olemme mm. luoneet yhdessé osaston
hoitosopimuksen seka kdyneet ldpi sai-
raanhoitopiirin arvot (ihmisarvo, tasa-
arvo ja oikeudenmukaisuus). Kesdai-
kaan yhteisopalaverit pidetdan ulkona
molkkyd pelaten..

Perjantaiaamun viikkopalautteessa
kdyddan lapi kuluneen viikon tunnel-
mia ja viikonlopun suunnitelmia ja
lopuksi juodaan kahvit leipomuksien
kera, silld edellisena iltana jotkut ovat
leipaisseet torttua, kakkua tai muuta
herkkua.

Perhe, omaiset ja ystdvdt ovat ter-
vetulleita kdyméén potilaan luona ja
osallistumaan hoitoon, esim. hoitoko-
kouksiin tai yhteisiin keskusteluihin.

Mika hoidossa auttaa?

“Tddlld saa hyvid evditd arkeen ... Jos
on kaikki voimat loppu, tddltd saa voi-
maa, turvassa ja rauhassa voi kerd-
td voimia ... Tddlld voi pysdhtyd, kun
yhteiskunta vaatii niin paljon - ja kun

on aika pysdhtyd, silld joskus ei osaa
pysdhtyd ennen kuin tulee joku syy ...
Tinne ei joudu, vaan pddsee, kun on
tarvis ... Tddlld otetaan kaikki vastaan,
mikddn ei sdry, jos oireilet ... Voi 16y-
tdd itselle ymmadrryksen siitd ettei jaksa,
ei tarvitse esittid mitddn, ei ole roolia
kannettavana ...”

Niistd kommenteista voi paitelld,
ettd sairaalajakso voi olla pysdhtymi-
sen ja levon paikka, jolloin voi pohtia
ja tarkastella itsed ja eldmédnsé yhdes-
sd omahoitajan, hoitajien ja vertaisten
kanssa. Potilaat ovat kokeneet oma-
hoitajuuden hyvéna asiana ja sen, ettd
potilaan mielipiteet otetaan huomioon
ja voi olla eri mieltdkin. Vertaistuki on
my0s tirkedd, joskus sattuu juuri so-
piva huonekaveri, joskus ryhmaissa tai
vaikka paivasalissa syntyy upeita koh-
taamisia ja keskusteluja.

Omahoitajakeskustelut ovat ydinosa

hoitoa. Omahoitajan kanssa pohditaan
omaa itsed ja elamad, kokemuksia ja
tapahtumia, etsitddn voimavaroja ja
selviytymiskeinoja.
Léadketieteellistd apua ei pidd unohtaa.
Hoitojakson aikana voidaan tehda eri-
laisia tutkimuksia, mm. psykologin ja
toimintaterapeutin tutkimukset. Laa-
kehoito on monen kohdalla oleellisen
osa hoitoa. Ladkehoidon kohdalla py-
ritddn 16ytiméddn yksilollinen hoito,
josta on mahdollisimman véhén sivu-
vaikutuksia ja ladkitys pyritddn pitd-
médn mahdollisimman yksinkertaise-
na ja pienend.
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Toimintaa...

Viikko-osastolla 16ytyy erilaista toi-
mintaa kuten Liikunta-ryhma, Rento-
ryhmi, Luova-ryhma ja Toivo-ryhma.
Lisdksi toiminnallisen kuntoutuksen
kanssa toimii Kokki-ryhma.

Toiminnallisen kuntoutuksen toi-
mintakeskus, puuverstas ja ulkotyot
antavat aktiviteettia viikkoon. Toimin-
takeskuksella voi opetella uusia kiden
taitoja, vahvistaa entisid taitoja ja heit-
tad hetkeksi huolet nurkkaan, kun kes-
kittyy johonkin tekemiseen. Toiminta-
keskuksen yhteydessd on myds pieni
kirjasto.

Liikuntamahdollisuudet sairaalas-
sa ovat varsin hyvit. Tdilld on hyvin
varustettu kuntosali ja innostava ja
kannustava litkunnanohjaaja. Lisaksi
on pelisali. Sairaalan ulkopuolellekin
lihdetain liikkumaan, esim. uimaan,
pelaamaan salibandyé ja sulkapalloa,
seindkiipeilemdin, luistelemaan, lu-
mikenkiilemddn - monenlaista aina
vuodenajan mukaan.

Osata ei tarvitse, saa opetella, ja
lainavarusteitakin 16ytyy. Osasto te-
kee pari kertaa vuodessa omia retkia,
yleensd kevittalvella hiihtimiin ja
luistelemaan ja syksymmallad patikoi-

maan.
Osastolla on myds oma askartelu-
taidetila, jossa sairaanhoitaja-

kuvataideterapeutti pitdd pienid ryh-
mid tai tyoskentelee yksittdisen po-
tilaan kanssa. Tilaa kayttavat myos
potilaat itsendisesti. Hiljainen ja rau-
hallinen huonekin 16ytyy, jos haluaa
mennd tuumailemaan eldmai ihan it-
sekseen.

Mitd muuttaisin?

Toiminnallisen kuntoutuksen jatku-
vuus kérsii siitd, kun ohjaajat lomai-
levat eikd sijaisia ole palkattu. Lai-
kéripula haittaa, silld ladkarille ei saa
vastaanottoaikoja niin usein kuin halu-
aisi. Ladkarin tapaamisissa tuntuu jos-
kus olevan liikaa ihmisia, useimmiten
omahoitajan liséksi sinne tulee monia-
mmatillisen tiimin jdsenid. Joidenkin
mielestd viikko-osasto ei ole hyvd, silld
viikonloput kotona voivat olla vaikeita.
Omia huoneita ei ole kaikille ja joskus
joutuu vaihtamaan huonetta.

OSASTO 56:N YHTEISO

Kuva: Tea Palmros
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Puheenvuoro

Kuten runosta kidy ilmi, eldima ei aina
etene nousujohteisesti. Runo on kui-
tenkin myonteinen. Seuraavassa on
elamani eri vaiheita.

Lapsuus

laapsisen perheen vanhimpana. Tuo-
hon aikaan perheet olivat yleisesti suu-
ria ja usein vain isd kavi toissa kodin
ulkopuolella. Aiti oli kotona lasten ja
pienen karjan kanssa. Lapsuudessani
elamadn kuului kotit6itd jo pienend.
Kirjoja ja muuta oppimismateriaalia
ei ollut. Niinp4 kansakoulun aloittami-
nen oli vaikeaa. Kevddseen mennessé
olin kuitenkin edistynyt kovasti ja olin
luokkani parhaita.

Kansakoulusta voi hakea oppikou-
luun joka oli maksullinen. Vaikka per-
heemme oli kéyhd, sain luvan pyrkia
oppikouluun. Viisivuotisen koulun
pédttyessa sain stipendin ja Osuus-
pankin ryhtisormuksen. Opettajani
kehottivat minua pyrkiméan lukioon.
Lukiot olivat Joensuussa eikd perhee-
ni olisi pystynyt maksamaan asuntoja,
matkoja ja oppikirjoja. Lukio jéi.

Aikuisuus

Menin t6ihin Polvijarven apteekkiin
farmanomiharjoittelijaksi. Tapasin
tulevan mieheni. Avioiduin 20-vuo-
tiaana. Odotin lasta, joka menehtyi
ennenaikaiseen synnytykseen. Elama
oli tuskaista ja jotenkin utuista. Ha-
keuduin Joensuussa Matkailupalvelu-

kurssille tyonvilityksen kautta. Kurssi
oli tarkoitettu ylioppilaille, mutta kos-
ka paikkoja oli, padsin opiskelemaan.
Kurssilla huomasin, ettd minulla oli
hyvé kielitaito verrattuna ylioppilai-
siin, ja niin pditin pyrkid kauppaopis-
toon. Kauppaopisto oli silloin tarkoi-
tettu ldhinna yrittdjien lapsille, mutta
mind hain ja padsin. Kolmen vuoden
kuluttua minulla oli kiitettavd paasto-
todistus ja stipendi.

Odotin toista lastani, ja tydbhon me-
neminen viivéstyi. Puolen vuoden ku-
luttua menin toimistotdihin, joita tein
muutamia vuosia. Ndin lehdessa Olvi-
saation ilmoituksen. He hakivat puhe-
linmyyjda Joensuun toimistoon. Hain
paikkaaja sain sen. Edistyin tdisséni ja
pian kaipasin lisdd haasteita. Vieressa
oli Oy Mallasjuoman iso myyntiva-
rasto, ja sain sielta toimistonhoitajan
paikan. Tyosséni jouduin selvittdmain
sotkuisen toimiston asioita.

Parin vuoden piddstd minut nimi-
tettiin sisdiseksi paallikoksi tdysin
valtuuksin. Sopeuttamisohjelmani
onnistui ja minut kutsuttiin Oy Mal-
lasjuoman piiriedustajaksi ainoana
naisena Suomessa. Myynti kasvoi hui-
masti ja parin vuoden kuluttua minut
palkittiin Vuoden piiriedustajana ja
naisen nimi jii hopeapyttyyn kaiver-
rettuna tulevien polvien ihmeteltavik-
si. Hartwall kuitenkin osti Mallasjuo-
man. Meidét piiriedustajat sanottiin
irti.

Keski-ika

Avioiduin uudelleen ja sain pojan
41-vuotiaana. Tyoskentelimme ravin-
toloitsijana. Mieheni ei kuitenkaan ol-
lut sitoutunut. Vuorotyd ja lapsen hoito
otti voimille. Sairastuin synnytys-ma-
sennukseen. Jdin yksin vastuuseen
kaikille mahdollisille tahoille. Seurasi

F:

pitkdhko sairausloma. Heti kuntoni
kohentuessa menin toihin. Tein tulok-
sellista tyotd julkaisuyhtiossa, mutta
kohtaloni oli ovela tyopaikkakiusaaja.
En jaksanut taistella vaan erosin.

Uusi nousu

Eldamisséni seurasi jakso, jonka aikana
olin ty6elaman valmennuksessa, tyo-
harjoittelussa, erilaisilla kursseilla. Ne
kaikki tuntuivat tyoldiltd. Jalkeenpdin
ajatellen ne kuitenkin voimistivat. Vii-
me kesdnd tulin Jokikadun tydpajalle
kuntouttavaan ty6toimintaan. Itsetut-
kistelun ja tydtoiminnan tuloksena al-
koivat minua aina kiinnostaneet runot
hallita mieltani. Uusi ohjaajamme Tar-
ja huomasi tdmén ja toi minulle Ukri
ry:n esitteen kurssista “Hyvinvointia
kirjoittamalla” Hakeuduin kurssille ja
sielld oikeiden Kkirjailijoiden opastuk-
sella olemme valmistelleet antologiaa.

Runoni ja kirjoitukseni ovat saaneet
arvostusta verbaalisuudestaan. Jopa
kirjoittamisen tyyleja mm. runoproo-
saa on loydetty kirjoitelmistani. Sain
my0s rohkeutta hakea Ukri ry:n jase-
nyytta.

Tilld hetkelld tyoskentelen Rantaky-
ld seurakunnan diakoniatyén projek-
tikoordinaattorina. Uskon tdménkin
tyon laajentavan elaménkuvaani ja
auttavan tulevaisuuden kohtaamisessa.
Korostan kirjoituksessani kaikenlaista
koulutusta, koska sitd kautta olen aina
saanut tarttumakohtaa tulevaan. Myds
lammin ja vilittdvd suhtautuminen
kuntouttavassa tyotoiminnassa avasi
minulle uuden mahdollisuuden itseni
toteuttamiseen.

RITVA MIKKILA

SO4UDd D3], “DANY
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Meistd kansalaisista huolehtii suuri joukko
terveys- ja sosiaalialan ammattilaisia tyon-
sa puolesta. Ammattilaisten mukaan tyo
on parhaimmillaan antoisaa ja palkitsevaa,
mutta pahimmillaan kuormittavaa ja ras-
kasta. Palveluiden kdyttajien tulisi muistaa,
ettd vastassa on kanssaihminen omine
tunteineen ja taustoineen. Tassd jutussa
kaksi erityisesti mielenterveyskuntoutujille
tuttua henkiloa kertoo meille avoimesti
itsestaan ja omasta tyostaan.

Saara Haakana, sosiaaliohjaaja ES

(terapeuttinen ja kuntouttava tyo-
toiminta), Joensuun kaupunki

1. Taustani, tyohistoria ja koulutus
Olen kotoisin Pyhiseldstd, Joensuus-
sa olen asunut kahdeksan vuotta. Per-
heeseeni kuuluu tédta nykya puoliso ja
kaksi koiraa. Tyo6historiani alkoi vai-
heompelijan tydssd. Viihdyin tydsséni,
kunnes aloin haaveilla lastenhoitajan
ammatista. Hain ldhihoitajakoulutuk-
seen ja valmistuin hoitajaksi laman
jalkeiseen aikaan, jolloin t6ité oli tar-
jolla vain vanhustyossd. Vaikken sil-
loista unelma-ammattiani péatynyt
tekemadnkddn, viihdyin hoitotydssa
ldhemmas kymmenen vuotta.

2. Motivaationi ldhted sosiaali- ja
terveysalalle

Uteliaisuus uusia asioita kohtaan vei
minut sosionomin opintoihin. Olin
kiinnostunut monista sektoreista sosi-
aalialalla, mutta huomasin, etté eniten
pohdin ja mietin ihmisten mielenter-
veyteen liittyvid asioita. Kun valmis-
tuttuani ei heti 16ytynyt vakinaisempaa
tyotd, opiskelin Mikkelin ammattikor-
keakoulussa mielenterveyden edistéd-
misen erikoistumisopinnot.

3. Omat ammatilliset tavoitteent

Sosiaalialan ammatti on auttamistyo-
td, jossa mielestédni tarkeintd on osata
kohdata toinen ihminen tasavertaise-

k.

Saara Haakanan asiakkaita tyoskentelee Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry:n
puutyopajalla. Kuvassa Saaran kanssa ohjaaja Mauri Tiainen ja pahkapuuta tyOstivi
yhdistyksen vapaaehtoistyontekiji Pekka Kettunen. Pekka on auttanut yhdistystd
uuden tyopajan rakentamisessa Aspitielle. Tyopajakdynnit ovat osa Saaran tyétd.

na. Tydonkuvani on moninainen ja asi-
akkaita paljon, joten koen usein huolta
siitd, ehtiiko asiakastapaamisessa py-
sahtyd hetkeen ja valittad valittamista.
Pohdin usein, kuinka voisin edistai
tdmén kanssaihmisen mielenterveyttd,
voisinko antaa omahoitovinkin tai oh-
jata palveluun, josta olisi hdnelle apua.
Haluan myos vilittda viestid, ettd ei
pida itse asettaa itselle lijan isoja vaa-
timuksia. Tarpeeksi hyva riittaa.

4. Parasta tyossani

Kun saa palautetta siité, ettd olen saa-
nut asiakkaan, yhteistyobkumppanin tai
tyotoverin asioita eteenpdin. Kun asia-
kas kokee tulleensa kuulluksi ja yhtei-
nen kohtaaminen on edistanyt hdnen
asioitaan. Kun saan tydtoverin kanssa
asiat hoitumaan ja kummallekin jaa
siitd hyva mieli.

5. Muutokset tydeldmassa

ja asiakkaissa

Valitettavan pitkddn on jatkunut kehi-
tys, jossa sosiaali- ja terveyspalvelui-
hin padseminen on entistd vaikeam-
paa. Tama heikentdd yhd suuremman
kansanjoukon terveytti ja taloudellista

tilannetta. My®s resurssit ovat yha tiu-
kemmat sosiaali- ja terveysalalla. Toi-
von, ettd isommat paattajatmheradvit
korjaamaan asian riittavan ajoissa, en-
nen kuin suurempi katastrofi on edes-
sd.

6. Haluaisin thmisten tietavin
tyostani seuraavaa...

Haluaisin tyotoimintapaikkaa etsi-
essdni tydeldmassa olevien ihmisten
ymmartavan, ettd kaikille ihmisille on
annettava mahdollisuus edistdd kun-
toutumistaan, oli kyseessd pitkdaikais-
tyoton tai mielenterveyskuntoutuja.
Toivon ymmarrystd siihen, ettd kuka
tahansa voi sairastua, kuka tahansa
voi jadda tyottomaksi. Koskaan ei voi
tietdd, mitd elama tuo tullessaan, kos-
kaan et voi tietaa, milloin itse tarvitset
apua. Niinpé toivon ennakkoluulotto-
muutta, myotatuntoa, ymmarrysta ja
hyviksyntda nditd kanssaihmisid koh-
taan, joiden pdivén tahtihetki voi olla
se pieni tuokio, jolloin sind voit osoit-
taa vélittdmista. Se tuokio voi antaa ih-
miselle siivet.

14 RATINKI 1/2013



7. Haluaisin sanoa thmiselle,
josta tuntuu siltd, etta kukaan
ei valita...Sind olet tirked. Olet
tarked itsellesi ja monelle muulle.

8. Elamaéni tarkedt asiat

Minulle tarkeitd ovat perheeni ja ys-
tavat. Piddn tdrkedna sitd, ettd saan
eldd omien arvojeni mukaisesti. Ta-
sa-arvo, toisen kunnioittaminen, oi-
keudenmukaisuus ja solidaarisuus
ovat minulle tdrkeitd arvoja, joita
haluan puolustaa. Nédiden arvojen
puolustaminen on myds vilittamistd
kaikista kanssaihmisistimme ja ko-
konaisista kansoista.

Pekka Ropponen, psykiatri,
Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja
sosiaalipalvelujenkuntayhtyman
psykiatrian klinikkaryhman johtaja

1. Taustani, tyohistoria ja koulutus
Psykiatrian klinikkojen yliladkéarin
tehtdvissd olen toiminut tdilla Poh-
jois-Karjalassa jo vuodesta 1990 alka-
en. Ladkariksi valmistuin Kuopiosta
v. 1979. Psykiatrian ala on tarjonnut
minulle tydsarkaa jo vuodesta 1980
alkaen lahes yhtdjaksoisesti. Koulu-
tukseltani olen ladketieteen lisensiaatti
(v.1979), psykiatrian erikoisldakari (v.
1986), nuorisopsykiatrian erikoislda-
kari (v.1988), psykoterapeutti (1990) ja
myos yhteiskuntatieteiden kandidaatti
(v. 1999).

Olen myos jalkapallovalmentaja ja
vuodet 1991- 2002 kuluivat padosin
valmennustyon merkeissd, mitd ns.
vapaa-aikaan tulee. Olen eronnut ja
uudelleen avioitunut. Minulla on kaksi
aikuista lasta ja uusperheen my6ta nel-
ja aikuista lasta lisdd, vaikka vaimoni
kanssa kahdestaan jo asummekin.

2. Motivaationi lahted

sosiaali- ja terveysalalle

Ajatus lahted opiskelemaan laakariksi
syntyi ihan lukion loppumetreilld. Psy-
kiatriasta ja ihmismielestd olin kiin-
nostunut jo lukiossa ja Freudin klassi-
kot kahlasin jo silloin ldpi. Ymmarsin
sen, mika siina eliminvaiheessa ole-
valle oli mahdollista. Ura psykiatrina
alkoi ajatusten tasolla kirkastua sitd
mukaa, kun ensi kertaa hakeuduin
psykiatriseen sairaalaan harjoitteli-
jaksi v. 1976. Ennen Pohjois-Karjalaa
tyoskentelin Sastamalan sairaalassa,
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Pekka Ropposen tyéhon kuuluu myds ajankohtaisen tutkimuksen ja tiedotuksen
seuraaminen potilastyon ja jirjestoyhteistyon lisiksi.

Harjamiden Sairaalassa, Moision Sai-
raalassa sekd Tampereen ja Helsingin
psykiatrian klinikoissa ja Vantaallakin.

3. Omat ammatilliset tavoitteeni

Ammatillisesti olen ollut onnekas.
Olen padssyt tyohon, josta pidédn ja
jossa voi vaikuttaa tarkeisiin asioihin.

4. Parasta tyossani

Kylldhan parasta on tyoni monipuoli-
suus: potilastyotd, verkostoyhteistyota,
kehitysprojekteja ja upeita tyotiimeja!

5. Muutokset tydeldmassa

ja asiakkaissa

Asiakaskunta on muuttunut 30 vuo-
dessa. Mielenterveyspalveluja kay-
tetddn laajemmin ja onneksi jo lie-
vemmissédkin héirioissi. Potilaat ovat
tulleet vaativammiksi. Toisaalta krii-
sissd oleva ihminen ei koskaan ole
parhaimmillaan; se on syytd muistaa.
Muutoin tydssa elamme kaikkialle
tunkevan tietotekniikan aikaa. vaik-
ka hyva renki se onkin, ottaa se joskus
isdnndn roolin; ja silloin meitd tyonte-
kijoitd vieddan.

6. Haluaisin thmisten tietdvan
tyosténi seuraavaa...

Haluaisin, ettd psykiatrian alan tyonte-
kijoitd arvostettaisiin heiddn vaativas-
sa tyossadn. Tyontekijdt kaipaavat ter-
vetti arvostusta; siind missa muutkin
ihmiset. Muiden tahojen edunvalvon-
tapolititkanmsoisi muistavan tamaén,

kaikissa kdanteissa. Oma tyoni puo-
lestaan on melkoinen kokonaisuus.
voimavaroja(kin) koetellaan.

7. Haluaisin sanoa ihmiselle, josta
tuntuu silts, ettd kukaan ei vilita...
Tosiasia on, ettd kykymme vilittaad
tai ainakin kykymme ilmaista valitta-
misemme on usein rajallinen, joskus
jopa huono. Joku vika meissd metsien
ihmisissé ehka sittenkin on. Toisaalta
apuakin torjutaan niin kovin usein. Ei
se vilittamisen vastaanottaminenkaan
kovin helppoa ole. Yksikin ele tai sana
voi kantaa pitkélle. Ole avoin alaka
képristy vain itseesi!

8. Eldmani tarkedt asiat

Urheilu on ollut minun henkireikéni.
Nuoruuden kilpaurheilutausta (seivs-
hyppy, telinevoimistelu, juoksu, hiihto,
jalkapallo) jo ohjasi tdhdn. Viimeiset
runsaat kymmenkunta vuotta olen ol-
lut “puoliammattilainen” Maapallon
ympaérysmitta (n. 40.000 km) hiihtoki-
lometreissd tayttyy tdnd kevddna pro-
jektin alettua syksypimedlld v. 2001.
Hyva kirja, filosofiset pohdiskelut ja
hieno vaimo; siind myos voimavaroja-
ni. Ik4 tosin tekee tuloaan..

MARJA TIITTANEN
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Moni haaveilee omasta tuvasta ja
perunamaasta luonnon keskelld. Joku
rinnastaa kerrostalon hakkikanalaan: ei
virikkeita eika tilaa. Toinen taas nauttii
siita, ettei ole pihatdita ja bussilla paasee
heti ulko-oven vieresta. Mika toisia vetaa
metsan keskelle? Miksi joku rakastaa
alkukantaisia otuksia?

Luonto tutkitusti antaa voimia ja rau-
hoittaa mieltd. Meilld suomalaisilla on
enemmaén koiria kuin muilla euroop-
palaisilla. Koiraharrastus voi jollekul-
le olla tekniikkalaji, jolloin aito yhteys
eldimeen jaa vahille. Toisinaan unoh-
tuu, ettd koiran pitdisi saada olla koi- ”Eldin on hyvdi lohduttaja ja kuuntelija. Lemmikin hoitaminen rytmittdd pdivid ja
ra: juoksennella vapaana, kaivaa maa- liscid hyvid mieltd, sanoo Nina Axi-Timmerbacka”

ta, leikkid ja valilld hieman sotkeakin.

Maalla tillainen koiranelima luonnis-

tuu. Pitdisiko ihmisenkin saada olla

ihminen: toteuttaa itseddn, olla oma Hukat ja aasit osaavat my0s koetel-

itsensd ja valilla vahan hullutella? la rajojaan omalla tavallaan. Niiden
kanssa elama ei kéy yksitoikkoiseksi,

Aito eldinyhteys palkitsee vaan aina riittda haasteita ja yllatyk-

Nina Axi-Timmerbackalle eldmd sia.

eldinten ja luonnon keskelld on eld- - Tdma on sitd eldmdd mita ha-

maéntapa. Hanelld on kymmenkunta luan: luonto on ldhelld ja eldimet
sutta muistuttavaa koiraa ja aaseja.  puhuvat omaa kieltdan. Sitd opin
Molemmat lajit tarvitsevat aikaa ja ti-  niiden kanssa. Esimerkiksi taan-
laa. Toitd riittdd. Eldiimet my0s sitovat  noin aasi synnytti tarhaan. En olisi
kotiin: siind jaavat sukujuhlat ja kon-  muuten sitd nahnyt, elleivat sudet
sertit valiin eikd pitkille matkoille pda-  olisi ilmoittaneet. Eldinten keskelld
se koskaan. Karsinat ja tarhat on siivot-  nékee elamén ihmeitd, Nina pohtii
tava ja eldimet ruokittava, olipa joulu jalisdd, ettd ilojen lisdksi on surunsa:
tai juhannus. eldiimen elinikd on lyhyempi.

- Suden ja aasin ulvonta on kaunista - Luottamussuhde aasiin tai su-
jakuuluu kauas. Kummatkin ovatalku-  teen ei tule samoin kuin hevoseen
kantaisia, itsellisid ajattelijoita, joiden taikoiraan. Se on haasteellisempaa ja
kanssa toimiminen on luottamuksenja  vie aikaa. Sitd ei saavuta lahjomalla
yhteistyon rakentamista eikd perustu  eikd kepulikonstein. Mutta kun sen
temppuihin tai oppikirjoihin. Kun saa  saavuttaa, se tulee aidosti syddmesta
yhteyden eldimeen, se on palkitsevaa.  ja sielusta, Nina Axi-Timmerbacka
Rakkaus suteen tulee syddmestd. Sitd  kuvailee.
joko on tai ei ole, Nina sanoo.

RITVA RAIPPA
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Kurkistus Rirjahyllyyn

Tietokirjailijalla on arvonsa

ietokirjailijoita pidetddn usein

vahdarvoisempina kuin romaa-

nikirjailijoita tai runoilijoita.
Usein tietokirjoja ei pidetd edes kirjal-
lisuutena.

Tietokirjallisuus on ehdottomasti
oma tdrked lajinsa kirjallisuudessa.
Kirjailijalla ei ehka ole yhtd lennokas
mielikuvitus kuin romaanin tekijalla
tai yhtd erikoinen sanankaytté kuin
runoilijalla. Hinen arvonsa on aivan
toisaalla.

Tietokirjailija kirjoittaa tosiasioista.
Hénen tekstinsé nojaa tarkkoihin asia-
tietoihin. Han osaa kaivaa arkistoiden
ja asiakirjojen katkoistd sellaista tietoa,
mitd ei tavallisella ihmiselld ole. Tai
mihin tdm4 ei edes paise kisiksi. Hian
osaa yhdistaa sieltd taalta poimiman-
sa tiedonsirpaleet ymmarrettaviksi
kokonaisuudeksi. Hin tuo jo unhoon
painunutta tietoa julkisuuteen tai ker-
too nykytapahtumien ja olojen taus-
toista.

Esittelen tdssa kolme tietokirjaa, jot-
ka liittyvat Pohjois-Karjalaan, kaikki
kuitenkin aivan eri tavoin.

Pielisjoki - elimin virta on Heikki
Vesajoen ja Matti Pihlatien upea ku-
vateos maakunnan valtavirrasta. Siind
Vesajoki kertoo joen historiasta, sen
varrella olleista ja vield olevista tuotan-
tolaitoksista, kanavien rakentamisista
ja maisemien muuttumisesta aikojen
myotd. Myds paikannimisto saa valais-
tusta. Tdma Enon Ahveniselta alkava
ja Joensuussa Pyhdselkddn vetensd
purkava uoma on monia kokenut. Sen
kymmenet kosket on perattu tai kana-
voitu, sen rantamaisemat ovat muut-
tuneet ja joen virtaama on nyt padottu
kahden voimalaitoksen tarpeisiin. Silti
se on yhé eldman virta, kuten kirjailija
Heikki Vesajoki asian ilmaisee.

Kirjan toinen tekijd, valokuvaaja
Matti Pihlatie on katsonut jokea ka-
meransa linssin ldpi. Hin on nahnyt
siind kauneutta, jota me tavalliset tal-
laajat emme aina huomaa. Hdn on tal-
lentanut kirjaan hienoja nidkymii ko-
tijokemme varrelta, niin kesdlld kuin

talvella. Mukana on myds vanhoja
valokuvia ja karttoja, joista esimerkik-
si maisemien muuttumisen havaitsee
helposti. Timan kirjallisen kierroksen
jalkeen olisikin suotavaa ldhted katso-
maan paikkoja ihan luonnossa. Joen
lukuisat sillattekevit joenvarren kier-
telyn mahdolliseksi.

Sitten esittdvaidn taiteeseen. Joen-
suun nykyinen kaupunginteatteri
tayttad tind vuonna tdydet sata vuotta.
Marja-Liisa Juntunen on koonnut his-
toria kansien viliin. Katsomosta kulis-
seihin vie meidat teatterin historiaan
sen alkuajoista ldhtien. Sadan vuoden
aikana on ehditty esittdd lavalla mo-
nenlaisia naytelmid, mutta myos ku-
lissientakaisia komedioita ja draamo-
ja, jopa tragedioita on ollut. Teatteri on
hermoherkka ala, sielld kirjailija, oh-
jaajat, johtajat ja nayttelijat eivét aina
ole olleet samoilla linjoilla. Monella
on muistissa viela Jouko Turkan aika,
jolloin teatterivéki oli kahtena leirina.
Sanasiildn lisdksi taisivat heilua nyr-
kitkin. Lopulta tuli rauha, kuten sodan
jalkeen tapaa tulla. Turkka ldhti, ja ha-
nestd tuli tunnettu ja arvostettu alan
opettaja ja ohjaaja.

Toinen muistettava tapaus oli kau-
pungintalon tulipalo vuonna 1966,
mika teki teatterista kiertolaisen. Mut-
ta sanonta show must go on toteutui
silloinkin. Teatteri etsi esityspaikkan-
sa ravintolasaleista ja naapurikuntien
seurojentaloista tai vastaavista paikois-
ta. Itse muistan katsoneeni ’Viisi vek-
kulia’ Enon ty6vdentalossa, joka sekin
on jo historiaa.

Katsomosta kulisseihin on oiva
hakuteos, silld varsinaisen historian
lisaksi siind on lopussa hakemistot,
mistd 10ytaa kaikki esitetyt naytelmén
ja henkilokunnan nimet aakkosjdrjes-
tyksessd. Runsaat valokuvat palautta-
vat mieliimme néyttelij6itd, joita on
Joensuun teatterin lisdksi ndhty suu-
remmillakin parnassoilla sekd eloku-
vissa. Hyva hakuteos ja oiva lahjakirja
teatterin ystaville. Ja sitten vahan kau-
emmaksi Karjalaan.

Runokylien kutsu on tietokirjaili-
ja Unto Martikaisen kahdeksastoista
kirja. Hédnen repertoaarinsa on laaja.
Teoksia on ilmestynyt aina Joensuun
lentokentdn ja torikauppiaitten histo-
riasta seka rautatien tulosta Joensuu-
hun. Monet hédnen Kkirjoistaan ovat
kuitenkin valaisseet henkistd perinnet-
td, karjalaisuutta ja ortodoksisuutta.
Tamaénkertainen Runokylien kutsu on
kokoomateos vanhoista runonlaulajis-
ta ja heiddn kotikylistadn. Runonlaulu-
han on vanhaa kalevalaista perinnetti.,
joka on ollut vdhalla vaipua unholaan.
Nyt on taas timad vanha kansanperinne
nostettu esille. Tamén kirjan mukana
on hyvid tutustua vanhojen runon-
laulajasukujen edustajiin ja heiddn
elamiinsd. Raskasta ruumiillista tyota
tekeville ihmisille runonlaulu oli tapa
rentoutua. Samalla he tulivat tallenta-
neeksi arvokasta kulttuuriperint6a jal-
kipolville. Thmetelld sopii, miten ndma
luku- ja kirjoitustaidottomat ihmiset
oppivat pitkdt runot ja sailyttivat ne
muistissaan. Ilmeisesti silloin ei tun-
nettu sanaa dementia, koska yli kah-
deksankymmenvuotiaatkin saattoivat
laulaa runoja tuntikausia.

Antoisia lukuhetkid tdlld kertaa tie-
tokirjojen parissa.

VUOKKO JUURISOJA
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issa makasi ikkunan edessd
B raapimispuun pailla olevalla
pienelld alustalla. Se tarkkaili
ulkoilman tapahtumia, joita ei juuri-
kaan ollut. Se oli kdynnistanyt pienen
sisdisen moottorinsa, joka hyrisi hiljaa.
Ikkunan alla oleva limpdpatteri hohti
suloista lampdad sen turkkiin. Hyrrr-
hyrrr-hyrrr. Lapsi kulki ohi. Sinun ja-
lathan roikkuvat ilmassa. Varo, etteivat
ne putoa, hin sanoi. Silloin se tapahtui.
Kissan jalat irtosivat sen ruumiista ja
putosivat lattialle. Kaikki nelja jalkaa.
Tops-tops-tops-tops.

Kissalle tuli hatd. Miten se nyt voi
liikkua, kun ei ole jalkoja. Ei voi hypatd
makuualustalta maahan, ei voi tassu-
tella ruokakupille, ei menni ulos pii-
vakavelylle, hiirijahdista nyt puhumat-
takaan. Se oli aivan kuolla epatoivosta.

Olin vihannestorilla vaimoni
kanssa, ja valitsimme myynti-
poydalta muhkean vesimelonin.
” Tamapa on mukava paikka ja
niin tdynna ystavillisid ihmisia”
, vaimoni sanoi huomatessaan,
ettd monet hymyilivat meille.
Purkaessamme kotona ostok-
siamme aloin yhtakkid nau-
ramaan. ~Taidan tietad, miksi
ihmiset hymyilivat”, sanoin
vaimolleni. Vesimelonista oli
irronnut tarralappu, joka oli
tarttunut housujeni etumuk-
seen. Siind luki EI SIEMENIA

”Tein talokaupat talla viikolla”,
mies kertoi kavereilleen. ”Sain
talosta oikein hyvan hinnan,
mutta vuokraisantani raivostui.”

Golfopettajani sanoi minulle,
ettd seison liian ldhelld palloa.
Varsinkin sen jalkeen kun olen
jo lyonyt sita.

Silloin ohi kéveli Aikuinen. Hin
huomasi kissan hddan ja lupasi auttaa
mirriparkaa. Hén haki neulan ja lan-
kaa, otti jalat lattialta ja ompeli ne raa-
jantynkiin. Mutta hén ei tuntenut kis-
san anatomiaa,ja niinpd hanelle sattui
erehdys. Han ompeli etujalat takaja-
loiksi ja takajalat etujaloiksi. Kun kissa
hyppasi alas ja yritti kéivelld, tapahtui
kumma juttu. Kissa ei osannut liikkua
eteenpdin, vaan sen téytyi kulkea tapa-
perin. Hénta edelld. Ndkeméttd mihin
oli menossa.

Se kauhistui yhda enemmaén. Eihdn
ndin voinut elad. Se huusi surkeasti ja
oli aivan onneton. Silloin Toinen Ai-
kuinen huomasi kissan hadan.

-Voi, sinua ressukkaa. Pitddpa auttaa
sinua. Han haki sakset ja ratkoi entiset
ompeleet. Sitten hidn ompeli jalat uu-

Kun hiljaisena hissukkana
tunnettu vaari kuoli, muistoti-
laisuuteen kokoontui sukulaisia
ympdri maata ja maailmaa.
Koska monet tapasivat toisen-
sa ensikertaa pitkiin aikoihin,
tunnelmasta tuli pian melko
riehakas.

Mummo totesi hilpedsti: ” Té-
mihan on kuin ennen vanhaan.
Kaikilla on hauskaa, ja vaari
nokottaa hiljaa nurkassa'”

Tulin kerran outoon kirkonky-
ldan. Pysédytin autoni ja kysyin
vastaan tulevalta isannalta:
”Missahan on lahin toiletti?”

” En mie tiija. Paras kysya pos-
tista, josko ne tietda.”

”No, missés posti on?”

”Se on tosta vessan nurkalta
vasemmalle”

Virtasen vanha isantd téytti sata
vuotta ja paikallislehden toimittaja
haastatteli hinta:

destaan niin, ettd etujalat tulivat eteen
ja takajalat tulivat taakse. Hdn nosti
kissan takaisin raapimispuun paalla
olevalle alustalle, silitti muutamin hel-
lin vedoin kissan siledturkkista selkda
ja lahti.

Kissa herdsi. Se oikoi puutuneita
jalkojaan, venytti jokaista erikseen,
koyristi sileda selkdansa, kiepautti not-
keaa hintddnsa. Se hyppasi alas lattial-
le ja lahti kulkemaan kohti ruokakup-
piaan. Etuperin.

Sen pituinen se.

VUOKKO JUURISOJA

”Mitenka isanta on onnistunu
tayttamadn sata vuotta?

”Niin, onnistuihan se lopulta,
mutta kylld sithen meni aikaa-
kin.

Miti kirjoitti Ilta-Sanomien
toimittaja 106ppiin, kun 16ysi
silakan Kaivopuiston rannasta?
Maailman kuulu uimari on 16y-
detty kuolleena Kaivopuiston
rannasta.

Ei tarvitse osata laulaa; kunhan
laulattaa, niin pdiva onnistuu.

Ainoa ystévi, jonka voi ostaa
rahalla, on koira.

Pohjantdhden téaytyy olla la-
hempéani kuin Tukholma. Kirk-
kaana y6nd pohjantdhti nakyy,
mutta Tukholman valot ei.
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Tuusniemelld myytiin orjia

uusniemelld palattiin erddna

elokuisena iltana takaisin men-

neisiin aikoihin. Pidettiin oi-
kein pestuumarkkinat. Torille tuotiin
kahdeksan ihmist, jotka oli tarkoitus
myyda orjiksi. Tai ei ihan sentddn. Nai-
den “kurjien” tuli toimia ostavan isdn-
nan tai emdnndn osoittamassa tyossa
kuusi tuntia ilman palkkaa tai eldke-
etuja tai lomakorvauksia. Néin heitd
valmisteli tehtdviinsd meklari Eino
Risdnen maustellen puhettaan savo-
laisvitsein.

Asialla olivat Tuusniemen Mielen-

terveysyhdistys Tuikku ja Tuusniemel-
14 syntynyt maailmaa kierrellyt Matti
Poutiainen, josta oli viisi kuukautta
sitten tullut paluumuuttaja.
Jokainen myytdva sai esittdd omat vah-
vuutensa eli mitéd osaisi tehdd. Omaa
palkkatyotadn ei sentadn hyvaksytty.
Niinpé tarjolla olikin ajankohtaisia
puuhia kuten metsdtoitd, marjan- ja
sientenpoimintaa sekd hierontaa.

Eniten huomiota heritti jo korke-
aan ikdian ehtinyt nimeton tytté -
nédin meklari hinet esitteli - pyrkies-
sdan mukaan leikkiin. Tdm& Miinaksi
my6hemmin todettu ikdneito halusi
auttamaan vanhuksia. Hédn kertoi

Jos naarasporo on vaadin, mika
urosporo sitten on? Suostun.

Juttelin tyokaverini kanssa jois-
takin tyopaikkamme toimin-
tatavoista. Minusta osa hdnen
esittamistadn huolenaiheista oli
varsin perusteltuja, joten roh-
kaisin hantd puhumaan niista
johdolle: Kuten sanonta kuu-
luu, kitiseva ratas rasvataan.”
Kaveri oli hetken vaiti ja vastasi
sitten: ” niin, mutta jos ratas ki-
tisee liikaa, se saatetaan vaihtaa
kokonaan uuteen osaan.”

Myytdvind olivat mm. Matti Poutiainen, Miina-neiti ja Tuusniemen kunnanjohtaja

HUUMORIA

Toni Auvinen, joka juuri tihyilee tulevaa isdntdid huutajien joukosta.

juoksuttavansa nitropurkkia vanhus-
ten perdssd. Sanoi vield olevansa eh-
dottoman rehellinen: "Kukkarolle en
mene, korkeintaan pyyhin polyt ker-
ran viikossa.”

Kaikki orjat kavivat kaupaksi. Tosin
hinta ei kohonnut kovin korkeaksi.
Kai se kuuluisa lama koettelee jo orja-

Erddni sunnuntaina kirkko-
herra kertoi seurakunnalle,
ettd hénelld oli sekd hyvia ettd
huonoja uutisia.

Ensin hin sanoi, etta kirkon
vuotavan katon korjaaminen
tulisi maksamaan 4000 euroa.
Seurakuntalaiset haukkoivat
henkeéddn. Kirkkoherra keskeyt-
ti pdivittelyn tarjoilemalla seu-
raavaksi hyvit uutiset: Korjaus-
toihin tarvittavat varat olivat jo
olemassa. Ihmiset huokaisivat
helpotuksesta.

”Yksi pieni juttu vield.” kirk-
koherra sanoi. ’Rahat ovat
edelleen teiddn taskuissanne.”

markkinoitakin. Tuloja tuli kuitenkin
340 euroa, jotka jaetaan tasan Tuikun
ja Nuorten tuusniemeldisten hyvin-
vointikassan kesken.

VUOKKO JUURISOJA

Psykiatri kysyy potilaaltaan:
”Kuuletko koskaan dania tie-
tamattd, kuka puhuu ja mista
ne ddnet tulevat?”

“Tietysti kuulen”

”Entd, milloin néin tapah-
tuu?”

” Kun vastaan puhelimeen.”

Tyohonottohaastattelussa
nuorelta insinoorilta ky-
syttiin, misséd hin oli ollut
aikaisemmin.

“Nokialla ja Metrassa.”
"Miti te teitte siella?”
”Kavin hakemassa t6itd.”
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erveyden vaaliminen - voimaantuminen - on ih-

misoikeuksien kansalaisuuden periaate. Vuorovai

kutus oikeuttaa yhteisolliseen oppimiseen. Sosiaa-
linen ulottuvuus toimii vain kaupasta vapaana - ei kaupal-
le alisteisena. Vaikuttaminen sosiaalisten oikeuksien tur-
vaamiseen on arjen ty6valine. Thminen on oman elaiménsa
asiantuntija. Puhukaamme puhumisesta padstyamme toi-
semme kuullen ja ndhden yhteiseksi onnellistumiseksi.
Vilittaminen edellyttdd vuorovaikutusta tehtévan kautta.
Oppiminen keskustellen avoimesti takaa vuorovaikutuk-
sen. Vuorovaikutus toimii vain alinomaisena prosessina
- takuuna onnistumisesta. Annamme kyytid leimaamisel-
le. Oikeutuksena yhteenkuuluvuuteen, luottamukseen ja
onnellisuuteen.

Myonteisyyden tulee olla itsestddn selvd vuorovaikutuk-
sessa. Kaikilla ihmisilld tulee olla oikeus jatkuvaan me-
nestykseen - onnellisuuteen Pitdd puhua. Pitdd puuttua.
Sosiaalisissa ongelmissa tulee olla oikeus kaytinndssa
valittomasti saada ja antaa aikaa. Vuorovaikutuksen on-
nistuminen edellyttad sosiaalista tasavertaisuutta tédssé ja
nyt. Tulee olla ehdoton oikeus avoimeen tiedonjakoon
ratkaisu- ja voimavarakeskeisesti.

Tiimiin kuuluminen edellyttda tasavertaisuutta. Sosiaa-
lisuus toimii kannustamisena vilittden. Otamme yhteiset
voimavarat kdyttoon. Ystavyyttd ja rakkautta. Ymmarta-
minen toimii optimismina. Jalkaudumme, etsimme, ha-
emme, toimimme ihmisen luonnollisessa ymparistossa.

Vertaisryhmassd tunnistamme ja tunnustamme asial-
lisen kdyttdytymisen ja kohtelun. Yhteistyo toimii sosi-
aalisen eetoksen perustana. Taysivaltaistumme oman
elamamme ihmisarvon, sosiaalisen omantunnon asian-
tuntijoina. Sivistyksen yhteiskunnassa pahoja tekoja ei
tarvitse ymmartéa eikd hyvaksya.

Sosiaalinen eetos oikeuttaa yhdenvertaisuuteen - oi-
keuttaa ihmisen suojeluun vertaisten yhteiskunnassa. So-
lidaarisuuden eldmin oikeuksiin vertaisten yhteiskunnas-
sa. Valittdiminen merkitsee syddmen sivistystd. Viisautta.
Tehda oikeasti sydamella.

Kehomieli merkitsee ldsndoloa. Absoluuttista henked.
Kauneutta. Draaman tajua. Rytmin tajua. Se ei ole tekni-
nen muutos. Ei. Se on tahdon asia. Ihmisen kunnioitusta.
Tadysivaltaistamista. Thmisyyttd subjektina - ei kohteena.
Kiusaamiselle ei hetkenkédn sijaa. Sosiaalinen tilaus ysté-
vyyden, yhteenkuuluvuuden
juurevuudelle: Kiitoksia!

Puheenvuoro

Pitdd puhua. Pitda puuttua. On puolustettava uhria. Ei
narsistiselle kdyttaytymisen, kohtelun hipedmattomyydel-
le. On oltava rehellinen. On pyydettava anteeksi.

On oltava oikeus osallistua omaan elamainsa. Olkoon
ihminen ihmiselle ihminen! Thmisarvo. Arvokkuus téssd

ja nyt.

Lahtokohtaisesti ihmiselld, ihmisilld on tervettd tasaver-
taisesti. Valittamalld ihmisten terve - voimavarakeskeisyys
- absoluuttisesti ja autenttisesti yhteiskunnan jakoon kaik-
kien hyviksi.

Kéytannon toimintaa vertaislahtoisesti. Henkilokohtai-
nen moraali voittaa alistavan ja vieraannuttavan mieliteol-
lisuuden. Rajoja. Lujuutta. Vuorovaikutus yhteistyollistaa
- yhteisollistad. Kunnioitamme luontoa ja itsendisyytta.
Kamppailemme muutoksen avaimina voimavarojemme
vapauttamiseksi yhteiseen hyvaan.

Inhimillinen pddoma tuo henkistd kasvua. Sivistys-
yhteiskunnan moraalin mitaksi tulee ottaa tasa-arvo ja
solidaarisuus. Tasa-arvo tuottaa kansalaisyhteiskunnan
rikkaan sivistyksen ja moraalin.

RAIMO RUTTONEN
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Saimme olla mukana lomalaisten kanssa viettdmassa Itdinen tiimi ry:n yhteisid mukavia paivid Riistaveden Tuomiran-
nassa kesakuun ensimmadiselld viikolla. Ilmojen haltija suosi lomaamme aurinkoisilla paivilld. Vaikka muuten satoikin
aina kaksi kertaa viikossa, ensin kolme pdivid, ja sitten neljad pdivda! Olimme mukana vajaan lomajakson, silld meita

kutsui uudet tehtavat Imatralla ja Hyvinkaalla.
Soiteltiin vanhaa gramofoonia, jolloin lomalaisten
jalkapohjia rupesi kutittamaan, kuunnellessa iki-
vihreitd savelid. Ei tarvinnut varoa parketin liuk-
kautta, koska tanssilattiana oli kuiva nurmi/hiek-
kakentta! Kuvakertomus kertoo puolestaan, joissa
ovat monelle tutut kasvot, tanssin hurmassa! Kiitos

kohtaamisista.

PIRKKO ORVOKKI JA MATTI ANTERO

LOMAOHJAAJAT

Allekirjoittaneella on hankittu asunto
Tuusniemeltd muutama vuosi sitten.
Semmoinen ns. kantti kertaa kantti
ja lokero kertoo solekkeron kokoinen
asunto! Asunto oli aikansa vuokratta-
vana ja sitten vuoden verran tyhjillaan.

Viime keviddn kynnykselld kdydes-
sani Hyvinkaaltd tdalla Tuusniemelld
huomasin ahkeria pesantekijoité, niin
kuin kevaiseen kuuluukin, nimittiin
harakat ja varikset olivat asialla. Ajat-
telin etten mindkdan voisi jadda huo-
nommaksi niissd puuhissa. Ja niin
alkoi minunkin peséni laittaminen,
seurailen samalla muutakin luonnon
elamaa.

Kivin sitten touhutessani myos
maakuntarajan toisella puolella Outo-
kummussa. Se oli merkillinen kaynti,
ilmankos sen nimi onkin Outo-Kum-
pu. Sielld kaverini mittasi omat soke-
riarvonsa, jotka olivat ihan Ok. Sanoin
siind, ettd tohdytappd myos minunkin
imelat arvot esiin. Huh, huh, arvot oli-
vat tosikorkealla, melkeinpé taivasta
hipoivat. Siitd heti Tuusniemelld, uu-
det mittaukset, ladkariin ja sairaalaan
sen silidn tien.

Thmettelin omassa olemattomassa
mielessani Tuusniemen terveydenhoi-
toa ja sen sujuvuutta. jollaista en ole
juurikaan tavannut maailmanraittia
tallaillessani lahes 40 vuotta. Kuinka
hyvin téllaisen kulkutautia sairasta-
nut huomioitiin, kulkutauti on nyt
helpottanut, seuraava matkani lienee
minun vientini tuonne tapulin taakse!
Haluan lausua vilpittomat, kauniit kii-
tokset kaikille teille terveydenhoidon
ammattilaisille joka saralla taalld Tuus-
niemella.

Téméd muuttovimma mikd minulla
on ollut, ystavani Raimo Matikainen
Joensuusta on aina sanonut miksi et
muuta tanne Joensuuhun? Olenhan
nyt kuitenkin tdssd rajamaisemissa,
meidét erottaa vain tuo Ohtaansalmen
silta, josta on kauniit ndkoalat aurin-
koisena kesdpdivini, ja jossa voimme
parantaa maailmaa puolin ja toisin.
Viettdessimme ansaittuja eldkepai-
vidmme. Ndissd merkeissd jatkamme
jalanjdlkiemme tekemista.

MATTI POUTIAINEN TUUSNIEMI
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jarjestotietopalvelu

Mita jarjestoja Ja yhdistyksia
toimii?

Millaista toimintaa niilla on ja miten
toimintaan paasee mukaan?

Tietoa loydat Jelli-jarjestotietopalvelusta.




valke ry

Morjens! Olen Vesikko Teija, 1988 synty-
nyt, media-assistentiksi opiskeleva tytto,
ja vaikkei nimesta niin paattelisi, olen
maahanmuuttaja. Muutettiin Joensuu-
hun didin ja isoveljeni kanssa vuonna
1999 Pietarista. Isa muutti sitten myo-
hemmin Lappeenrantaan.

Olen iséni puolelta inkerildinen ja ai-
din puolelta vendldinen, mutta arvaan-
pa, ettd jos oikein rupeaa kaivamaan,
niin 16ytyy muutakin verestd. Olin op-
pinut suomea tosi nopeasti, silld isé oli
puhunut sitd paljon ja itsekin puhuin
vain suomea, ennen kuin lihdin las-
tenkotiin Pietarissa. Ei nimeni, eika
oikeastaan ulkondkokddn paljasta sité,
ettd olen mamu, mutta olen kylld saa-
nut oman osuuteni koulukiusauksesta
ala-asteella.

Tdnd pdivdnd voisinpa sanoa, ettd
olen onnellinen siit3, ettd olen puolive-
rinen. Monikulttuurisuus on auttanut
oppimaan kolme kieltd ja innostanut
oppimaan neljattd. Kansainvalisyys
luo korvaamattomia suhteita ihmisiin,
mitd ei muuten ehka pystyisi luomaan.
Nyt olen paitynyt tyoharjoitteluun

koulun takia tinne AVOIN.TV:hen.
Téaytyy myontad, ettd tdma paihittaa
koulunpenkin mind péiviana hyvéansa.
Media-ala saattaa valilla olla aika ar-
moton omille ihmisilleen, mutta tailla

matkan varrelta
tasta kunnialla.

TEIA VESIKKO

innokkaasti tv:n projekteja ja ihmisid

. Toivon suoriutuvani

olo on paljon turvallisempaa. Odotan

OUTOKUMMUN MIELENTERVEYSYHDISTYS

VALKE RY

KYYKERINKATU 32

PL 37

83501 OUTOKUMPU

E-MAIL: PAIVIQOUTOVALKE.NET

OLLI SAIKKONEN

PUHEENJOHTAJA

PUH: 050 5552 309

E-MAIL: OLLI.SAIKKONEN@MUURAJA.FI

PAIVI SUOMALAINEN
TOIMINNANOHJAAJA
PUH: 050 363 5534
E-MAIL: PAIVIQOUTOVALKE.NET

HEIKKI LAUKKANEN
HANKEPAALLIKKO / HESSUN
HERAAMISOPPI
VERTAISOHJAAJA

PUH: 050 363 5351

Kuva: Tea Palmros
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Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki ry

Mielenterveyden keskusliiton Nuorten
verkostopadivat Virroilla, nuorisokeskus
Marttisilla 17-19.10.2012

MULIRISORESRLS

MARTTINEN

Yhteisotalo Kotikievarilta ja Jokikieva-
rilta osallistuttiin Mtkl:n jarjestimddn
Nuorten verkostopdivit -tapahtu-
maan 17-19. lokakuuta 2012. Yhteensd
matkassa oli kuusi nuorta ja kaksi oh-
jaajaa. Matka taittui rattoisasti vuokra-
tulla tila-autolla ja matkaan ldhdettiin
jo aamuvarhaisella. Verkostopdivit oli
suunnattu nuorten toimintaa jarjesta-
ville Mtkl:n jasenyhdistyksille, niiden
tyontekijoille ja aktiivisille nuorille.
Verkostopdivat tarjosivat mahdolli-
suuden esitelld oman jérjeston toi-
mintaa, jakaa kokemuksia nuorten
toiminnoista ja verkostoitua muiden
toimijoiden kanssa. Paivit sisalsivit
koulutusta tyontekijoille sekd toimin-
nallisuutta nuorille. Koulutuksen tee-
moina oli seikkailupedagogiikka nuo-
risotyon tyovilineend, aktivoiva ty6ote
nuorisoty0dssd, vertaistoiminnan kehit-
taminen Mtkl:n nuorten toiminnoissa
sekd turvallisuus jarjestdjen tapahtu-
missa. Vetdjind toimivat Mtkl:n Hel-
singin aluejohtaja Henri Rinkinen

2

-l
-ﬂ
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sekd nuorisokeskus Marttisten kehit-
tamis- ja kouluttamispaéllikko Juha
Nieminen.

Nuorille oli tarjolla seikkailueld-
myksid yldkoysiradalla ja resina-aje-
lulla. Nuoret myds suunnittelivat ja
toteuttivat tyontekijoille loistavaa il-
taohjelmaa. Yhteistd aikaa nuorten ja
tyontekijoiden kesken vietettiin myos
kodalla iltapalan merkeissa.
Tavoitteena on, ettd nuorten verkosto-
péivistd tulisi perinne, joka mahdol-

s!Ier‘i
U

£
y

listaisi yhteistyon ja verkostoitumisen
jasen jérjestojen valilld, hyviksi havait-
tujen kaytdnteiden jakamisen seké uu-
sien toimintojen suunnittelemiseksi.
Sekd mukana olleet nuoret, ettd tyon-
tekijat kokivat verkostopdivien annin
hyvina ja antoisana.

SANNA PULKKINEN, ASUKASOHJAAJA
YHTEISOTALO KOTIKIEVARI
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Minna Kuosmanen

Pohjois-Karjalan Mielentervey-
dentuki ry:n uudeksi toiminnan-
johtajaksi on valittu 3.12.2012
alkaen Minna Kuosmanen. Kou-
lutukseltaan hdn on tradenomi.
Minna Kuosmanen on toiminut
Espoon Diakoniasddtion talo-
uspaallikkona vastaten Saation
konsernin talous- ja henkildsto-
hallinnosta.

Perjantaina tammikuun 18.pdtvind ys-

tdvdt saivat suruviestin. Kari Mattinen,
monipuolinen osaaja ja huumorimies, oli
poissa.

Kari Mattinen oli syntynyt Tuupo-
vaarassa 12.3.1951. Koti oli Sonkajan-
rannalla, mutta Reskikoulun hin Rgvi
Ilomantsissa. Hinelld ei ollut oppiarvoa
eikd varsinaista tittelid, mutta hdin ehti
olla elimdnsd aikana monenlaisessa
tydssd. Hdin harrasti mm. teatteria ja
oli Joensuun Kaupunginteatterissakin
ndyttelijand muutaman vuoden. Hin jat-
Roi harrastajateattereissa ja usein myds
ohjaajana. Hin toimi myds eri firmoissa
matRanjohtajana, ja hinen ammattitai-
toonsa luotettiin. Varsinkin itdnaapuriin
tehtdvilld matRoilla hinen RoRemuk-

sensa ja vendjdn Kielen taitonsa saivat

Anne Ilmakari-Hdmdldinen

Pohjois-Karjalan Mielenterve-
ydentuki ry:n hallituksen pu-
heenjohtajana vuonna 2013 on
Itdinen tiimi ry:n toiminnanjoh-
taja Anne Ilmakari-Hamaldinen.

Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki ry

Kiitosta. Ja jos pikkubussi tarvitsi Ruljet-
tajaa, Kari tarttui mieluusti rattiin.
Viimeiseksi jadnyt tyopaikka oli
Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki
ry, minne hinet palRattiin vuosituhan-
nen alussa. Kari hallitsi myos tietoRo-
neet ja opasti muitakin ndiden Raytossd.
Hinen tehtividdn oli mm. yhdistyksen
talouden hoito, siliteerin tehtdvit ja ti-
laisuuksien valoRuvaus. Tdamdn Ritinki-
lehden toimitussihteerindkin hdin toimi
vuosikaudet ja vastasi pddosin lehden
Ruvituksesta. Jos hineltd Kysyi, mitd
hén yhdistyRsessd teki, vieraammille hin
Rertoi olevansa yleismies, tutummille
hin nimitti itseddn orjaksi. Se oli merRRi
héinen huumorintajustaan. Karilla
oli valtava vitsivarasto, mistd [oytyi
Rylli sopiva lohRaisu joRa tilanteeseen.

Raimo Matikainen

Jarjestoasiainneuvottelukunta
(JANE) on myontinyt Jarjestd
Stara 2012 kunniamaininnan
yhdistyksen perustajalle ja an-
sioituneelle toiminnanjohtajalle
Raimo Matikaiselle pitkdaikai-
sesta ja sitkedstd jarjestotyOsta.

ASPITIE 15

80100 JOENSUU

PUH. (013) 316 388
WWW.P-KMIELENTERVEYDENTUKI.FI

Monipuolinen osaaja on poissa

Viimeiset "Hjuumorit” voitte [ukea vield
tdstd lehdestd.

Vstdvind Kari oli rehti, rehellinen ja
luotettava, aina valmis auttamaan toi-
sia. Vaikka Kari eli eldmdnsd viimeiset
vuodet yksin, lapsistaan hdin huolehts.
He olivat usein mukana Rulttuurimat-
koillammeRin. Totesimme aina, ettd hin
on eldmdn Rolhuista huolimatta fyvi
1Sd.

Me ystivit jidmme Raipaamaan titd
luotettavaa toveria, osaavaista matRan-

Jjohtajaa ja hyvid autonKuljettajaa.

Vuokko Juurisoja
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Salapoliisin tyota,
sinnikasta asennetta

Tyonhaku kdy tyosta. Eika tilanne aina ole
reiluimmasta paasta: tietyilla aloilla ja
alueilla toita on vaikea loytaa, toisin pai-
koin ja tehtavin podetaan tydvoimapulaa.
Tyonhaussa kaiken a ja o on tyonhakijan
oma aktiivisuus ja asenne. Taloussuh-
danteiden heilutellessa tyomarkkinoita
on tyonhakuverkot laskettava entista
laajemmille vesille.

Avoimista tyOpaikoista ilmoitetaan
lehdissd ja ty6voimahallinnon verk-
kosivuilla. Tosiasia kuitenkin on, ettd
monet tyOpaikat eivdt missddn vai-
heessa tule julkiseen hakuun, vaan pai-
kat taytetddn tuttavankaupalla tai so-
pivan henkilon astuessa ovesta sisan.

Tyonhaun alkuvaiheessa kannat-
taakin tehdd huolellista salapoliisin
tyoté selvitellen omaan osaamiseen ja
arvomaailmaan sopivia tyonantajia.
Apuna voi kdyttdd mm. sanomalehtid,
tyovoimahallinnon palveluja, yritysten
nettisivuja, erilaisia yritysrekistereita,
rekrytointiyrityksid ja omaa ldhipiiria.

Lehtid kannattaa lukea erityiselld
tyonhakusilmalld ja ystavid kuunnella
vastaavalla korvalla. Silla misséd juttu
menestyvastd yrityksestd, sielld ehka
lisdty6voiman tarve. Ja missd ditiys-
loma alkamassa, sielld kenties sijaisen
kaipuuta.

Ovi tyOelaméddn voi aueta myds
henkil6stovuokrausyrityksen kautta;
kannattaa kartoittaa omalla alueella
toimivat rekrytointitoimistot. Ennen
kaikkea tyonhausta kannattaa tiedot-
taa ystaville, tuttaville, sukulaisille,
entisille tyonantajille, vanhoille opis-
kelukavereille jne. Heistd jollakulla
saattaa olla tietoa avoimista paikoista
ja erilaisista mahdollisuuksista. Ver-
kostoituminen on tarkeda.

Asenne ratkaisee

TyOnantajat arvostavat tyonhakijan
omaa aktiivisuutta ja suoria

Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturva
yhdistys ry

yhteydenottoja. Séhkoposti on
hyvé apuviline tydnhakuun,

mutta sahkopostin lisdksi
tyonantajalle kannattaa aina
soittaa. Parhaimmillaan onnistunut
yhteydenotto johtaa ty6haastatteluun,
johon tarvitaan mukaan CV,
mahdollisia ty6todistuksia,
tyOndytteitd ja suosituksia sekd
ennen kaikkea innostunutta ja
positiivista asennetta. Tyonhakijan
asenne ratkaisee ja ajaa jopa
ammattitaidon ohi, tutkimukset ja
tyonantajat viestivat Realiteetitkin
on syytd pitdd mielessd. Tyoura
alkaa usein harjoitteluista, osa-
aikatoista tai pienista patkista.
Lisdksi tydkokemusta voi kartuttaa
muuallakin kuin palkkatydssi, esim.
vapaaehtoistyotd voi tehdd mita
moninaisimmilla tyokentilla.

Oppia ika kaikki

Summa summarum: tydnhaku ei ole
tahtitiedettd, vaan pikemminkin jar-
jestelmallistd tyotd, jossa tarvitaan
sitkeyttd ja aktiivista asennetta. Tyon-
haku- ja ammattitaitoja on kaikkien
mahdollista oppia ja pdivittda. Jos tyot-
tomyys pitkittyy, hae rohkeasti apua.
Tukea ja raataloityja ratkaisuja erilai-
siin elaméantilanteisiin on saatavilla.
Lahin Ty6- ja elinkeinotoimisto auttaa
tyonhakijaa asioissa eteenpdin.

MATLEENA PEKKANEN
POLKUJA YRITYKSIIN - PROJEKTI

76 RATINKI1/2013




Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturva
yhdistys ry

Kuka kantaa vastuuta nuorten

erityisen tuen palveluista?

Meilla on joukko nuoria, joille tydeldmén
vaatimukset tuntuvat kohtuuttomilta ja
tyollistymisen mahdollisuudet saavutta-
mattomilta. Osa nuorista tarvitsee taval-
lista enemman tukea itsendistymisessd,
opiskeluissa ja tyoeldmaan siirtymisessa.

Aapo Asperger, Antti ADHD tai Kaisa
Kehitysvammainen tarvitsevat kukin
erilaista tukea: yhdelle rutiinit ovat
tarkeitd, toinen tarvitsee selkokielisia
ohjeita pystydkseen toimimaan. Avai-
mena tehokkaaseen tydskentelyyn voi
olla rauhallinen ty6ymparisto tai tule-
vien tapahtumien ennakoiminen. Osa-
taanko nditd tarpeita ottaa huomioon
elamanpolkuja suunniteltaessa? Miten
kdy Diana Diagnosoimattoman, jolle
kukaan ei osaa kertoa, millaista tukea
hén tarvitsee tai mistd tukea tulisi pyy-
taae

Ota koppi -tilaisuudessa Joensuussa
8.10. tarkasteltiin erityistd tukea tarvit-
sevien nuorten palveluja. Tilaisuuteen
osallistui noin 40 nuorta ja heidén la-
heistddn, eri toimijaa ja paatoksenteki-
jad. Tilaisuuden tavoitteena oli tuoda

nédkyviksi erityistd tukea tarvitsevien
nuorten ja perheiden kokemuksia
ja unelmia palveluista, mahdollistaa
asian ddrelld olevien eri toimijoiden
vuoropuhelu sekd kiteyttdd teemaan
liittyvét suurimmat ongelmakohdat ja
kehittaimisehdotukset.

Keskusteluissa nousi esiin palve-
lujarjestelmdssd olevat aukot, jolloin
nuori voi pudota palveluiden ulko-
puolelle, eikd hin saa tarvitsemaansa
tukea matkalla aikuisuuteen. Nykyiset
palvelut eivat linkity toisiinsa, tieto eri
toimijoiden vélilld ei kulje ja saatetaan
tehda paillekkiista tyotd. Kukaan ei
koordinoi nuoren ja perheen asioita.
Toisaalta tarvittavia palveluja ei vilt-
tamattd ole edes olemassa aikuistuvil-
le erityista tukea tarvitseville nuorille.
Erityinen haasteensa on siind, kuka
viranomainen ottaa vastuuta nuoresta
vai ottaako kukaan? Tarvitaan “tar-
peeksi vakava” diagnoosi palvelujen
piiriin padsemiseksi ja sujuvan palve-
lupolun syntymiseksi.

Ndmai ongelmat lienevit tunnistet-
tavissa eri puolilla Suomea. Erityistd
tukea tarvitsevat nuoret tulisi ottaa na-
kyvammin huomioon ajankohtaisessa

syrjaytymiskeskustelussa. Riittdvan
varhainen tuki, palveluohjaus, nuoren
rinnalla kulkeminen ja tulevien palve-
lutarpeiden ennakointi mahdollistaisi-
vat ndiden nuorten yhteiskunnallisen
osallisuuden toteutumisen. Nuoret
tarvitsevat oman osaamisensa esille
tuomiseksi yksilollisempaa tukea seka
joustavampia mahdollisuuksia koulu-
tukseen ja tyomarkkinoille osallistu-
miseen.

Ota koppi -tilaisuuden jérjestivit
yhteistyossda Vammaispalvelujen valta-
kunnallinen kehittimishanke, Honka-
lampisdation ja Savassddtion Elaman-
lanka-projekti, Ammattiopisto Luovi
ja Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayh-
distyksen Osallisuushanke Salli. Yh-
teistyotd jatketaan tilaisuudessa esille
nousseiden asioiden edistdmiseksi.

ANNE PYYKKONEN
PROJEKTIPAALLIKKO
OSALLISUUSHANKE SALLI
POHJOIS-KARJALAN
SOSIAALITURVAYHDISTYS RY
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TOPPIS-malli yhdlst" a
palkkatukityon ja koulutuksen

Maaret Silvennoinen tydskentelee palk-
katuella ldhiavustajana Kiteella tyonan-
tajanaan Pohjois-Karjalan Dementiayh-
distys. Tydvoimaneuvoja ehdotti paikkaa
ja Maaret tarttui tilaisuuteen. Uuden
kokeilu kannatti, koska omalta tuntuva
ala on nyt loytynyt. Tulevaisuudessa
siintavat opiskelu ja mahdollisesti jonakin
paivana ldhihoitajan ammattitutkinto.

Maaret aloitti tyon lahiavustajana ke-
sakuun alussa. Neljand paivana viikos-
sa Maaret kiertdd omien asiakkaidensa
kotona. Kdyntejd on pdivassd kolme, ja
kestoltaan ne ovat puolestatoista tun-
nista kolmeen tuntiin. Ty on asiak-
kaiden toiveista riippuen esimerkiksi
yhdessa kotitdiden tekemistd, leipo-
mista, lenkkeilyd, kauppa-asiointia,
lukemista ja juttelua.
— Ihan sellaista arjessa mukana eldmis-
td. Kuuntelen, jutellaan.. Eivit meinais
laskee aina poikkeen, kun ois niin kiva
jdadd juttelemaan.

Perjantaisin Maaret on apuna pdiva-
toiminnan kerhossa Harjulan kortte-
lituvalla.

Tukea oli saatavilla
Aiemmalta ammatiltaan 35-vuotias
Maaret on kokki, mutta keittiotyo oli
seldlle rankkaa, ja siksi uutta koulu-
tusmahdollisuutta mietiskeltiin yh-
dessd TE-toimistossa. Tyon jarjesty-
misen jilkeen ryhdyttiin pohtimaan,
miten koulutuskuviot lahtisivit etene-
madn tyon jalkeen ja jo sen aikanakin.
Pohjois-Karjalan Dementiayhdistys on
KAJO-keskuksen asiakasyhdistys, jol-
loin tyohonvalmennus kuuluu osaksi
palkkatukityontekijan tyosuhdetta.
KAJO-keskuksen tyohonvalmentaja
heitti ilmaan ajatuksen ldhihoitaja-
opintojen osatutkinnon suorittamises-
ta palkkatukityon ohella, mistd Maaret
innostui. Kdytdnnon asioiden jarjeste-
ly tyon ja opintojen yhteensovittami-
sesta sujui helposti tybhonvalmentajan
kanssa.

Soveltuvuuskokeessa Maaret on kay-
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Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturva
yhdistys ry

Lokakuun ensilumen azkacm Maaret vield odotti soveltuvuuskokezden tuloksia.

nyt pari viikkoa aiemmin. Tuloksien
odottaminen jannittdad, koska mate-
matiikan tehtdvit tuntuivat hieman
hankalilta. Jos Maaret ldpiisee soveltu-
vuuskokeen, han aloittaa osatutkinnon
suorittamisen marraskuun lopulla. Jos
huonompi tuuri kdy, Maaret aikoo
yrittad uudelleen.

-Toivon, etti loksahtaisi ne palaset
vihdoin kohdalleen ja loytyisi sellainen
ala, mistd sitten tykkdisi ja mitd pystyisi
tekemddn sinne elikeikddn asti. Halu-
aisin suuntautua varmaan joko van-
hustyohon tai mielenterveys- ja pdihde-
puolelle. Se on vihdn katsottava senkin
mukaan, ettd selkd ei sitten kestd ihan
raskaita nosteluita.

Avoin mieli kannattaa

Maaret on kokenut uuteen tilanteeseen
heittdaytymisen positiivisena, ja se on
tuonut hénelle silméyksen mahdolli-
sesti tulevasta ammatistaan.

- Kannattaa ruveta vaan rohkeesti ot-
tamaan asioista selvid. Kylld ne asiat
nikdojddn aina jotakin kautta jdrjestyy.
Kylld miekin vdlilld luulin, ettd ei tai-

da tdstd tulla mitddn, kun tuntui, ettd
ei keksikddn sitd alaa, mille haluai-
si ldhted. Mutta kun ldhteekin tdilleen
rohkeesti kokeilemaan jotain ihan uut-
ta... Mindkddn en aiemmin ollut ollut
vanhusten kanssa tekemisissd, ja ehkd
vihdn vierastinkin sitd, miten mie tu-
len juttuun. Se ldhti kylld kuitenkin tosi
luontevasti liikkeelle, oli ihan kuin oli-
si kotiin tullut. Miulla on niin ihanat
asiakkaat, ettd on niin mukava kaikkea
touhuta. Ja kun tietdd, ettd se on heille
hirmu tdrked se kiynti.

Maaret kokee tyonsé hyvin antoisak-
si ja arvokkaaksi.

- Se riittdd ihan, ettd on korvat mitkd
kuuntelee, ettd hyo on siihen kylld tyy-
tyvdisid.

Haastattelun jélkeen tuli tieto, ettd
Maaret lapdisi soveltuvuuskokeen ja
opinnot saavat alkaa. Uusi ammatti on
taas askeleen ldhempana.

MARIKA SIILIN




Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturva
yhdistys ry

Maahanmuuttajatyo juurtunut

osaksi Pohjois-Karjalan

sosiaaliturvayhdistyksen toimintaa

aahanmuuttajien neuvonta-
piste on toiminut Kansalais-
talolla kolme

vuotta. Kévijoitd on neuvonnassa, ke-
sakieliryhmissd, tutustumisryhmissa
ja Suomi-infoissa ollut yli 3000. Neu-
vontapisteen kielina ovat suomi,
englanti, venija, somali ja sorani.

Neuvonnassa ihmisilla on kaikkia
asioita syntymdstd kuolemaan.

MAAHANMUUTTAJIEN NEUVONTAPISTE

Avoinna / Open / OtkpbiT/ Waxey furantahay

Tl Tue Br Talaadada 10-15

KE Wed Cp Arbacada 10-17

PE Fri MaTtH Jimcada 10-15
Kansalaistalo, Torikatu 30, Joensuu

Kirsi Lumatjarvi
Palveluneuvoja

045 276 7360
kirsi.lumatjarvi@pksotu.fi

Maahanmuuttajien tiedontarpeet koh-
distuvat samoihin asioihin kuin
kantasuomalaistenkin, eikd suomalai-
sen yhteiskunnan ymmartaminen ole
helppoa kantasuomalaisellekaan.
Muuton ja oleskelulupien takia jotkut
asiat ja elamantilanteet ovat tavallista
monitahoisempia.
Maahanmuuttajien osallisuutta on
vahvistettu Moi-monikulttuurisuus-

Ville Elonheimo
projektipaallikko

045 116 2060
ville.elonheimo@pksotu.fi

www.pksotu.fi/neuvontapiste
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hankkeen toimilla. Moi-infoon ker-
tadn sadnnollisesti maahanmuuttajille
suunnattuja kerhoja, koulutuksia,
kursseja, tapahtumia ja tiedotteita.
Moi-info on tarkoitettu myos
maahanmuuttajatyota tekeville. Rasis-
min vastaisessa ty0ssd on pystytty
mm. luomaan poliisin ja maahan-
muuttajien keskusteluyhteyksia.
Kuntavaalien alla aktivoitiin sekd maa-
hanmuuttajia ettd puolueita.
Tuloksena Pohjois-Karjalassa onkin
kaksi maahanmuuttajataustaista
valtuutettua ja useita varavaltuutettuja.
Monikulttuurisuustyon toiminta

on avointa, verkostoituvaa ja yhteis-
tyohakuista - niin, noista vertaisryh-
mistdhan olikin jo tuossa sivussa pu-
hetta.

VILLE ELONHEIMO JA KIRSI LUMATJARVI SEKA
ADAN, LJUDMILA JA SARCHL
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uomen Pakolaisapu on vuodesta
2001 kehittanyt maahanmuuttaji-
en vertaisryhmitoimintaa.
Vertaisryhmissd osallistujat jakavat
kokemuksiaan ja saavat tukea toisilta
samoja tilanteita kohdanneilta.
Kasvokkain- toiminnan vertaisryh-
miét ovat maahanmuuttajille suunnat-
tuja 4-10 hengen omankielisid pien-
ryhmid. Vertaisryhméd ohjaa omassa
kotoutumisessaan edistynyt maahan-
muuttaja suomalaisen ohjaajaparin
kanssa. Molemmat kdyvit vertaisohjaa-
jakoulutuksen.
Toiminnan tavoitteena on kotoutumi-
nen suomalaiseen yhteiskuntaan.
Ryhmassa keskustellaan esimerkiksi

S - —— s L
Vertaisryhmilld on merkitystid myos ohjaajalle. Vasta maahan tulleita auttaessa

tydelamastd, suomalaisesta kulttuurista  ; ymmdrtid ettd on omalle yhteisilleen tirked. Kuvassa ryhmid ohjanneet
javanhemmuudesta. Vertaisryhma voi- ~ Mona Aweys, Heidi Kumpulainen ja Sadia Hassan.

daan perustaa teeman ympirille tai
tietylle ika- tai kohderyhmalle.
Kasvokkain- toiminta tarjoaa kunnil-
le, jarjestoille ja oppilaitoksille koulutus-
ta maahanmuuttajien vertaisryhmien
kaynnistamiseksi. Tarvittaessa jarjes-
tamme alueellisesti my0s vertaisohjaa-
jan perus- ja jatkokoulutuksia.
Pohjois-Karjalassa on ollut toimintaa
jo melkein kaksi vuotta, tdnd aikana
olemme tehneet laajasti yhteistyota eri
maahanmuuttajatoimijoiden kanssa,
kouluttaneet yli 40 vertaisryhméaohjaa-
jaa ja tukeneet yhteistydkumppaneita
ryhmien jérjestaimisessd. Olemme jar-
jestdneet myos omia ryhmid. Toimin-
tamme mahdollistaa Raha-automaatti-

kuva: Anne-Reetta Korhonen

kuva: Anne-Reetta Korhonen

yhdistyksen tuki. ”Vertaisryhmdn toiminta on tehokasta ja halpaa. Ei tarvitse yhtd ihmistd neuvoa,
Lisitietoja toiminnasta: www.pakolais- kun ongelmat on aikalailla samoja, arkeen liittyvid asioita”, kertoo Pohjois-
apu/kasvokkain Karjalan aluekoordinaattori Anne Korppinen.

ANNE KORPPINEN
POHJOIS-KARJALAN ALUEKOORDINAATTORI

040-5804639
ANNE.KORPPINEN@PAKOLAISAPU.FI

Monikulttuurista  tyotd  tekevdt  jdrjestot  kdynnistdvit — yhteistydssdi
Pakolaisavun kanssa erilaisia ryhmid tarpeiden mukaan. Pohjois-Karjalan
sosiaaliturvayhdistyksen Moi-hankkeen Kirsi Lumatjdrvi ja Ville Elonheimo

| —
kuva :Barun Khanal

20 RATINKI 1/2013 tekevit aktiivisesti yhteistyotd.



Omaiset
Mielenterveystyon
tukena ry

"Toivo on jatkuvaa tasapainoilua me-
nettamisen, yllapitamisen ja saavut-
tamisen valillg, olipa sitten kysymys
fyysisestd terveydestd, mielentervey-
destd, ihmissuhteista tai arkielaman
asioista. Mahdollisuuksien ja rajoitusten
kartoittaminen, ilon ja surun aiheet
seka turvallisuutta ja turvattomuutta
synnyttavat tekijdt ovat keskeisia toivon
ja toivottomuuden vaihtelussa”. Tamad on
suora lainaus terveydenhuollon maisteri
Virpi Pyykon vditoskirjasta, jossa han
kysyy, etta Onko menetetty toivo myos
menetetty elama?

Sairaus yhdistia omaisia
Myétatuulta purjeisiinne! Téllaisel-
la tervehdykselld erds kauan aikaa
omaisyhdistyksen toiminnassa ollut
omainen ldhestyi vertaistukiryhma-
ldisia ennen kesdlomien alkua. Onko
se elimanuskoa kun vuodesta toiseen
jaksetaan toivottaa toiselle hyvaa ja us-
kotaan, ettd kylla tastd selvitaan?

Ryhmia on kokoontunut jo kauan
aikaa ja useimmilla ryhmaliisilla on
sairastunut oma lapsi. Aika ajoin sai-
raus nostaa paitaan ja aiheuttaa huol-
ta. Erds ryhmaldinen kertoi, ettd hian
ei ole levannyt paivaiakdan sen jalkeen
kun poika sairastui. Jollain toisella ti-
lanne on rauhoittunut ja eldma asettu-
nut uomiinsa. Ryhmaldisten tunteet ja
tuntemukset ovat aika ajoin hyvinkin
erilaisia. Yhteinen piirre on se, ettd
kaikilla on perheessd samaa sairautta.

Omaistyontekijand kohtaamme
omaisten kanssa alussa vaikeissa, haas-
tavissa elamantilanteissa. Elama voi
néyttdytya silloin mustana, pelottava-
na kuohuvana mereni jossa itse ajeleh-
tii hallitsemattomasti. Erilaiset tunteet
ja tuntemukset risteilevdt mielessé ja
elamdssd ei ole mitddn jérjestystd. Mi-
ten tdllaisessa tilanteessa navigoidaan
satamaan?

UIUIDIAIDJ DAOON :DANY]

Vertaistuki voimaannuttaa
Jakamalla ryhmaéssa vaikeitakin tuntei-
ta ja elaméantilanteita oma elaménkul-
ku voi kuitenkin hiljalleen avautua ja
oma eldmintarina hahmottua. Tuntei-
den vastaanottaminen ja niiden koh-
taaminen on toipumista. Tarkoituksen
tunne omien eldméntapahtumien suh-
teen herdd siitd ymmarryksen maards-
ta mika itselle kehittyy suhteessa itseen
ja toiseen. Monenlaiset taakat ja kuor-
mat voivat keventyi ja kokemus tilan
tunteesta itsessd voi lisddntya. Jotakin
voi ihan suosiolla jttdd jo taaksekin ja
voimavarat ovat ne ratkaisun avain.

Epédnormaali tilanne omassa eldmas-
sd voi hahmottua toisten keskelld nor-
maalimpana. Itsellesyntyy ajatus, ettd
muissakin perheissd on nditd samoja
huolia, pulmia ja vaivoja! ”Tama eldma
mitd me nyt tdmén sairauden kanssa
eletdan on nyt sitd meidédn eldmaa” niin
kuin erds ryhmaildinen sanoi. Oman
tarinan kertominen luo merkityksen
tunnetta yhteisesti kaikkien kesken.
Se muuntuu ja muuttuu toisten tari-
noiden voimasta ja saa elinvoimaa ja
ravintoa toisten tarinoista.

Kohtaamisen taito
Elimidssd on tdrkedd pyrkia sailytta-
madn kyky kuvitella. Kyky nahda, us-
koa ja toivoa ettd joskus vaikeatkin asi-
at voivat olla vihdn paremmin. Elama
jatkuu kaikesta huolimatta. Vaikeiden
elaméntilanteiden ldpikdymisessd me
kaikki tarvitsemme aikaa ja peilin, toi-
sen ihmisen. Me tarvitsemme erilaisia
tyovilineitd selvitelld niitd tunteita ja
tuntemuksia mitd vaikea tilanne meis-
sd herattaa. Silld tavoin siitd voi mah-
dollistua minulle kasvuprosessi. Ettd
saan rohkeutta ja uskallusta katsoa
vaikeitakin asioita ja tyostaa niita.
Omaistyontekijdna ajattelen, ettd
kohtaamisen taito on se kaikista tar-
kein taito. Merkityksellistd on, ettd
mind koen tulevani nahdyksi, kuulluk-
si ja ymmarretyksi silloin kun tarvit-
sen apua ja tukea toiselta. Ettd minulle
syntyy tunne oman asiani tiarkeydesta.
Se luo merkityksen ja toden tunnetta
omien kokemusten suhteen ja herittaa
uskoa ja toivoa. Ja se mitd jad jdljelle on
rakkaus, huolenpito itsestd ja toisesta.

RAIJA KORHONEN-PUSA, OMAISTYONTEKIJA

Omaiset mielenterveystyon
tukena Pohjois-
Karjalan yhdistys ry

KARJALANKATU 4 A 2
80200 JOENSUU
PUH. 050 534 6772
WWW.TUKITUPA.FI
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saaminen ndkyviksi — hanke

on jatkoa Vilittamalla tyoela-

madn -hankkeelle. Osaami-
nen nikyvéksi -hanke toteuttaa Ko-
tikartanoyhdistyksessd tyoelaimdin ja
koulutukseen ohjaavaa ja valmentavaa
toimintamallia. Osaaminen nékyvak-
si -hanketta hallinnoi Kotikartanoyh-
distys ry, ja sen rahoittaa Ely-keskus
sekd Joensuun kaupunki. Osaaminen
nikyvéksi -hankkeen toimintakausi
on 2011-2013. Toimihenkilditd hank-
keessa on kolme (vastaava ohjaaja, tyo-
honvalmentaja, koulutusvalmentaja)

Hankkeen tavoitteena on asiak-
kaan tyollistyminen joko avoimille
tyomarkkinoille, tuetun tyon kautta
avoimille tydmarkkinoille (edelleensi-
joitus) tai tuettuun tyohon tavoitteena
koulutus- ja/tai ty6llisyyspolun tai so-
pivan koulutusvayldn 16ytyminen.

Hanke tyollistad padasaantoisesti kor-
keimmalla korotetulla palkkatuella
keskimdarin 35 hlod/ kuukausi. Palk-
katukilaiset sijoittuvat padsdantoisesti
Kotikartanoyhdistyksen tyopajoille tai
suoraan yritykseen. Yhteistyotd teh-
dddn Joensuun kaupungin kanssa ja
hankkeen asiakkailla on mahdollisuus
sijoittua myds kaupungin tyopisteisiin.
Hankkeen tavoitteena on myos, ettd
nayttotutkintopohjaisen ammatillisen
koulutuksen aloittaa hankkeessa vuo-
sittain n. 10 henkiloa.

Hankkeen asiakkaat ohjautuvat
padsaantoisesti Te-toimiston kautta.
Hankkeen asiakkuuteen (tyoelaméaval-
mennukseen) henkil6t tulevat Startti-
tydelamddn valmennuksen kautta
(ryhmastarttivalmennus tai yksilolli-
nen starttivalmennus). Startti-tyoeld-
maédn valmennusryhmait toteutetaan
Kotikartanolla.

Startti-tydelamddn ryhma valmen-
nusjaksoon kuuluu tydpajatydsken-
telyd ja ryhmaityoskentelyd henkilo-
kohtaisen suunnitelman mukaisesti.
Startti-tyoeldmdan yksilovalmennuk
seen kuuluu pédisadntoisesti tyopaja-
tyoskentelyi ja yksilotyoskentelyd

peilaten omaan jatkosuunnitelmaan.
Startti-tyoeldmédn valmennuksen tar-
koituksena on eri menetelmia kayttien
kartoittaa tyontekijoiden osaaminen
ja oman jatkosuunnitelman tydstami-
seen.

Hankkeen asiakkailla on mahdolli-
suus Kotikartanoyhdistyksestd siirtya
palkkatuen aikana edelleensijoituksel-
la yritykseen. Tavoitteena on mm. si-
joittuminen avoimille tydmarkkinoille
jaammatillisen osaamisen vahvistami-
nen.

Tukityojakson aikana tuetaan asi-
akkaiden ammatillista osaamista mm.
osa-tutkintojen tai kokotutkintojen
suorittamisen kautta (omaehtoisella
koulutuksella tai oppisopimuksella),
sekd palkkatuen ja osuuskuntayrittd-
jyyden yhdistdmisen kautta. Hanke
tekee tiivistd yhteistyotd yrityssektorin
kanssa, yrityskontakti- ja osuuskun-
tayhteistyotd on tehty hankkeen alusta
lahtien mm. TyOnetsijdringin kanssa.

Hankkeen tavoitteena on myos tu-
kea asiakkaita nayttotutkintopohjaisen
ammatillisen koulutuksen suorittami-
sessa, vuositavoite on 10 henkil6a.

Kotikartano-
yhdistys ry

Hankkeen tyontekijad toimii yhteis-
henkilona asiakkaan, oppilaitoksen ja
tyonantajan vililla. Hankkeen tyonte-
kija tukee ja ohjaa asiakasta opintojen
suorittamisessa. Tammikuussa 2013
alkaa uusi kiinteistohuollon osatutkin-
toon johtava koulutus, joka on hank-
keen aikana 3. ryhma. Henkilot tulevat
hankkeen asiakkuuteen vuoden 2012
Startti-tyoelamdan valmennuksen
kautta. Osatutkinnon ryhtyy suoritta-
maan 5-6 henkil6a.

Ammatillista osaamistaan asiakas
voi kehittad hankkeen aikana lyhytkes-
toisilla koulutuksilla, joita hanke ostaa.
Asiakkaalla on mahdollisuus atk-kou-
lutuksien kautta suorittaa @-ajokortti
tai hygieniapassikoulutus.

Hankkeen tavoitteena on, ettd tyo-
suhteen paattaneistd 45 % sijoittuu heti
tai 3 kk kuluttua tukityojakson pait-
tymisen jdlkeen joko tyohon tai kou-
lutukseen.

MARITTA KARVINEN

Kotikartanoyhdistyksen yhteystiedot

Toiminnanjohtaja
Marjatta Heikkila
puh. 050 599 4831

Toimisto

Annina lkonen

puh. 050 404 6870
fax. 013 316 019

Ruoka- ja puhtaanapitopalvelut
Marita Kdhkonen
puh. 050 527 2526

Ohjaaja

Riitta Korhonen

puh. 050 550 5944
Tekstiilipaja

Ohjaaja

Teija Sivonen

puh. 043 218 0818

It-kammari
Jyrki Leppa
puh. 050 372 1039

\

Joensuun kaupunki "

Puu ja kehystys
Petri Sokkanen
puh. 050 383 2808

Kuntoutuksen ohjaaja (AMK)
Raija Piipponen
puh. 050 441 6270

Anne Komulainen
puh. 050 443 5410

Osaaminen
Nakyvaksi-hanke

Vastaava ohjaaja
Maritta Karvinen
puh. 050 361 1898

Ty6honvalmentaja
Jorma Tikkanen
puh. 050 431 4424

Koulutusvalmentaja
Henry Pyykénen
puh. 050 387 7621

Sahkopostiosoitteet ovat
muotoa etunimi.sukunimi@
kotikartanoyhdistys.f
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Seitsemantoista vuotta
vertaistoiminnan taivalta

Vertaistukihenkiloiden koulutus Joensuussa kerdsi runsaasti osanottajia.

Kun Itaisen tiimin edeltdja [td-Suomen
aluetiimi perustettiin vuonna 1996, tilan-
ne Pohjois-Karjalan potilaita edustavalla
mielenterveyskentalld oli se, ettd vain
Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry
Joensuussa ja muutama muu mielenter-
veysyhdistys toimi auttaen kuntoutujia
heiddn asioissaan. Tarve yhdistyksid ja
niiden niukkoja resursseja yhdistavan
organisaation luomiseksi oli huomattu ja
Itdinen tiimi ry sai alkunsa vuoden 2001
lopulla.

Projekteista potkua toimintaan
Vapaaehtoispohjalta aloitettu ja RAY:n
tuella vuodesta 2002 jatkunut toiminta
saavutti konkreettisia tuloksia 2000-lu-
vun edistyessd Nyytti-projektin osalta
erilaisina toiminnan malleina (ver-
taisryhmaohjaajakoulutusmalli) ja
jasenyhdistysten toiminnan aktivoi-
tumisena kuntoutumisen edistamises-
sd ja kuntoutujien yhteiskuntaan pa-
laamisessa. Kun ”Vertainen vastassa”
Verkkari-projekti aloitti toimintansa
vuoden 2008 huhtikuussa tdydenté-

mddn Nyytti-projektin ty6td, oli san-
gen kirjava kuva maakunnallisesta kol-
mannesta sektorista jo selkiintyméssa.
Useita uusia yhdistyksia liittyi tiimin
varsin onnistuneeseen ja tulokselliseen
toimintaan.
Mielenterveyskuntoutujien koulutus
muun muassa vertaistukihenkil6ina
aloitettiin toden teolla. Tuloksena on
satakaksikymmenta vertaistukihenki-
164 maakunnan ja sen reuna-alueiden
alueella. Tukihenkil6ille suunnatun
koulutusoppaan laadinta on aloitettu.
Verkkari-projektissa tutkitaan myos
mielenterveyspalvelujen saatavuut-
ta, tasoa ja hoitotakuun toteutumista
sekd oman yhdistyksen merkitysta eri
jasenyhdistysten toiminta-alueilla.

Aktiivista edunvalvontaa
Py6réovi-ilmion poistamiseen
sairaaloista tdhtdava tiedotustoi-
minta ammatillisten yksikoéiden
tiloissa on jatkunut ja sen tuloksia
ollaan kartoittamassa. Potilasneu-
voston tydskentely on jatkunut
vuodesta 2000 etujen valvonnassa
ja tietamys sen toiminnasta on
levinnyt my6s muuanne maas-

samme, esimerkiksi Jokilaakson tiimi
ry on hakenut mallia toiminnastam-
me. Vapaa-aika- ja virkistystoiminta
yhdistyksissd on lisdantynyt erilaisine
tapahtumineen ja matkoineen ja nii-
hin osallistujien maird on kasvanut.
Viimekeséisessd Ilomantsin tapahtu-
massa oli noin 150 kuntoutujaa muka-
na ympari toiminta-aluettamme aina
Nilsidsta asti.

Tiimiin on tdhdn mennessa liittynyt
21 mielenterveysyhdistystd maakun-
nasta ja sen reuna- alueilta. Toiminta
koskettaa ainakin 2.500 kuntoutujan
elaméd ja olemista, heiddn kauttaan
mahdollisesti paljon useampiakin.
Tama kaikki on saavutettu tdhdn men-
nessd varsin pienin resurssein sekd
tyontekijoiden ettd rahan suhteen.
Olisikin toivottavaa, etti rahoituk-
semme jatkuisi, silld onhan maakun-
tamme mielenterveyshiirididen osalta
pahimpia maassamme ja siksi mielen-
terveyskuntoutujien omaehtoiseen
vapaaehtoistyohon saatava rahoitus
ensiarvoisen tirkeda.

VELI HYTTINEN, HALLITUKSEN SIHTEERI

* toimii yhdistdvana tekijana mie-
lenterveysyhdistysten ja kuntoutuji-
en kesken

* auttaa psykiatrisessa avohoidossa
olevia ja sairaalasta palaavia kun-
toutumisessa

¢ kehittaa oikeus- ja edunvalvontatoi-
mintaa potilasneuvoston kautta

* tiedottaa, valistaa ja neuvoo mielen-
terveyteen liittyvissa asioissa

* edistaa yleistd mielenterveytta ja
tekee ennaltaehkaisevaa mielenter-
veystyota

e jarjestaa opinto-, virkistys-, retki- ja
liilkuntatoimintaa seka tydmahdolli-
suuksia
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Itainen tiimi ry:n
jasenyhdistysten yhteystiedot

Enon Mty Sdihke ry

Pj. Reima Hirvonen

050 496 3028
enonsaihke@hotmail.com
Harpatintie 111

81200 ENO
www.itainentiimi.fi/saihke

Heindveden Mty ry

Pj. Auvo Eronen

040 771 2828
avenemail@luukku.com
Laaksotie 3 as. 7
79700 HEINAVESI

llomantsin Mty llo ry
Pj. Aune Kauppinen
050 401 5282
Markunvaarantie 5 A
82900 ILOMANTSI
www.itainentiimi.fi/ilo

Juankosken Mty Soihtu ry

Pj. llkka Suoranta

050 527 6592
ilkka.suoranta@elisanet.fi
Paivapysakki: Virtalantie 3 as. 2
73500 JUANKOSKI
www.itainentiimi.fi/soihtu

Juuan Mty Mielekas ry

Pj. Pirjo Ketoharju

(013) 472 794
pirjo.ketoharju@suomi24 fi
Onninpolku 1 A 15, 83900 JUUKA

Kiteen Mty Pilke ry

Pj. Marja Juvonen

040 537 1487
marja.a.juvonen@gmail.com
Tapulintie 3 A 6

82500 KITEE
www.itainentiimi.fi/pilke

Kontiolahden Mty Porina ry
Pj. Jarkko Eronen

044 094 4177
eronenjarkko@hotmail.com
www.itainentiimi.fi/porina

Lieksan Mty ry

Pj. Tarja Toivanen

050 500 3271
www.itainentiimi.fi/lieksa

Nilsian Mty Virkistys ry

Pj. Heidi Korhonen

0400 552 497
heidihelenakorhonen@gmail.com

Omaiset Mielenterveystyon Tukena
P-K:n yhdistys ry

Toiminnanjohtaja Marjo Vallimies-Honkanen
050 564 8708

Omaistyontekija Raija Korhonen-Pusa
050 362 6818
raija.korhonen-pusa@tukitupa.fi
Jarjestosihteeri Katja Pesonen
050534 6772
katja.pesonen@tukitupa.fi
Karjalankatu 4 a 2, 80200 JOENSUU
www.tukitupa.fi

Outokummun Mty Vilke ry
Pj. Olli Saikkonen

050 555 2309
saikkonen.muuraja@opaasi.fi
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Toiminnanohjaaja Paivi Suomalainen
050 363 5534

paivi@outovalke.net
outo.valke@opaasi.fi

Kyykerinkatu 32

83500 OUTOKUMPU
www.outovalke.net

TOUHU -YHTEYSKESKUS
Hankepaallikkd Petri Kokko
050 544 8785
petri@touhu.net
Kyykerinkatu 32

83500 OUTOKUMPU
www.avoin.tv

Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry
Pj. Anne limakari-Hamalainen
aih@itainentiimi.fi
Toiminnanjohtaja

Minna Kuosmanen

044 760 5790
minna.kuosmanen@kotikievari.fi
Aspitie 15

80100 JOENSUU

(013) 316 388
www.p-kmielenterveydentuki.fi

Raakkylan Mty Tsemppi ry
Pj. Tapio Hamalainen
0500 170 942
Méolsanniementie 207
82310 ORAVISALO

Savolaiset Selviytyjat ry

Pj. Ulla Lappi

Ohjaaja Eeva Vuorinen

044 353 3501
savsel@luukku.com
Savolankatu 1 A 19

57100 SAVONLINNA
http://selkkari.suntuubi.com

Siilinjarven Mty Virkistys ry
Pj. Esko Kuronen

0400 210 3339

Virkkula, Asematie 3, 2. krs.
71800 SIILINJARVI

Tohmajarven Mty Kasikkain ry
Pj. Petri Jaaskelainen

(013) 622 471

Soérkantie 20

82600 TOHMAJARVI

Tuusniemen Mty Tuikku ry
Pj. Tuula Forsman

040 540 3307
tuufor@gmail.com

Harjutie 6

71200 TUUSNIEMI

Tuupovaaran Mty Kajastus ry
Pj. Eeva Savinainen

040 778 7501

Paimentie 3¢ 8

82730 TUUPOVAARA

Varkauden Seudun Mielenterveysvaki ry

Pj. Harri Kotikangas

050 344 7682

Toiminnanohjaaja Merja Glumerus-Torvinen
050 412 5113

Mielitupa

Rajakatu 3 as. 1

78200 VARKAUS

mieli.tupa@pp.inet.fi
www.webbisivu.com/mielitupa

Yla-Karjalan Mty ry, Nurmes
Pj. Kaija Kejonen

046 573 3926
Paivakeskus

Porokyldnkatu 1

75530 NURMES

Nikulanméaen Kuntoutumiskyla -
Keski-Savon Hoivakehitys ry
Toiminnanjohtaja Anne Purhonen
0207 614 885 (ark. 8 - 16)
anne.purhonen@hoivakehitys.fi
0207 614 880 (vaihde 24h)
Nikulanmé&entie 90 A

76100 PIEKSAMAKI
www.hoivakehitys.fi

Kannatusjdsenet:

Lehmon Kuntoutuskoti Oy
Kylmaojantie 58

80710 LEHMO

(013) 893 340

Ita-Suomen Hoitokodit Oy

Ritva Kontiainen

0400 350 867

Sérkantie 20, 82600 TOHMAJARVI
is-hoitokodit@is-hoitokodit.fi
Kaarikujan Hoitokoti

Raija Tolvanen

040 551 3476
raija.tolvanen@is-hoitokodit.fi
Taanotie 4, 82140 KIIHTELYSVAARA
Koivukujan Hoitokoti

Hannele Kontiainen

0400 606 392,
hannele.kontiainen@linklife.fi
Soérkantie 20, 82600 TOHMAJARVI

Kuntoutumis- ja paivakeskus llona Oy
Sissipolku 1 a, 82900 ILOMANTSI
050 444 4250

Hoitokoti Eerika Oy
Ruppovaarantie 28, 82500 KITEE
0500 294217, 0500 294218

Lisdksi yhteistyossa:

MTKL ry, Kuopion aluetoimipiste
Teletie 4-6, E-rappu (Kotkankallio)
70600 KUOPIO

www.mtkl.fi

Aluejohtaja

Helena Koskelo-Suomi

(017) 369 5083, 050 362 7637
helena.koskelo-suomi@mtkl.fi
Propelli Kuopio

Neuvontapuhelin (maksullinen) 0203 91920
ma, ti, to 9-14, ke 9-16

Teletie 4-6, E-rappu (Kotkankallio)
70600 KUOPIO

avoinna ti ja to klo 10-15

Kuopion Mielenterveystuki ry
Tulliportinkatu 52

70100 KUOPIO

040 733 1713
kuopionmt.tuki@gmail.com
www.kuopionmt-tuki.com
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Sdrkyneet siivet

Tytto kantoi sdrkyneitd siipid,

yritti aina paikasta toiseen huomaamattomasti hiipid.
Hiin ei halunnut, ettd Rukaan huomaa héintd,

ndin hdin varjeli omaa, sirRynyttd sisintansd.

Mutta miksi hin teki niin,

oliRo hin menettdanyt luottamuksensa ihmisiin?
Yhtend pdivind tytto Ratsoi tarkasti peiliin,

mietti, miten saisi eloa nothin surullisiin silmiin.

Ja voiko sen yksin tehdd,

vai vaatiiko se sen, ettd jonkun muun pitdd se hitd nihda?
Samana pdivind naapurin tytto tuli hanelle sanomaan:
"Sinusta ndkee, ettd olet joutunut eldmdssisi liilRaa
anteeksi anomaan
Jja vield aivan turhaan.

olet ottanut liikaa Rantaaksesi,

olet ottanut kRaiken omille hartioillesi.

Ja tuosta kaikesta pienet, ja isommatRin hartiat [yyhistyy,
Jja Run mikddn ei ollut sinun syy.

Anna minulle osa taakastasi,

anna minun tai edes jonkun seisoa rinnallast.

Olet aina yksin,

olet liilkaa yksin,

sitnun et tarvitsisi,

varsinkaan Run on paha olla.

Silld mind nden sen, mind nden, ettd sinulla on hdtd,
Jja ettet turvaudu Reneenkddn ettei se vaan sinua jdtd.
Sind et ole paha, vaan sinulle on tapahtunut pahaa
Jja ne ovat Raksi aivan eri asiaa.

Joten sinun ei tarvitse pakoilla

Jja saat ndyttdd surun, joka on sinun Rasvoilla.

Ole armollinen itsellesi

Jja yritd siirtdd mennyt taaksesi,

ettd voit ndihdd eteest.

Heli



